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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Рабочая программа по учебному предмету «Урок здоровья» для 2-3 классов составлена на основании следующих нормативно - правовых документов:
Федерального закона от 29.12. 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в РФ;
ФГОС  образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденный приказом Министерства образования и науки от 19 декабря 2014 г. № 1
Адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), (вариант 1), МБОУ «СОШ №110»;
Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида. Подготовительный класс. 1—4 классы / [А. А. Айдарбекова, В. М. Белов, В. В. Воронкова и др.]. — 8-е изд. — М.: Просвещение, 2013. — 176 с.
Рабочая  программа разработана на основе работы Н.А., Жиренко О.Е. " Новые 135 уроков здоровья, или Школа докторов природы (1–4 классы). – М.: ВАКО, 2011. – 288 с. – (Мастерская учителя).
Особенно остро стоит проблема по сохранению и укреплению здоровья, а также по выработке положительной мотивации к приобщению учащихся к ведению здорового образа жизни. Большинство умственно-отсталых детей, поступающих в школу, обладают целым «букетом» различных заболеваний - это нервно-психические расстройства, нарушение моторики и координации движения, снижение остроты слуха и зрения, сколиоз, кариес, нарушение эмоционального и личностного развития, возрастающие агрессивность и жестокость во взаимоотношениях с окружающими их людьми. Эти негативные явления взаимосвязаны и взаимообусловлены множеством экономических и социальных причин, а также образом жизни. Значительный процент учащихся с ограниченным интеллектом живут в неблагополучных семьях, где не получают не только полноценного питания, навыков культуры поведения, но даже элементарных понятий о здоровом образе жизни. Поэтому забота о здоровье детей с ограниченными возможностями, их валеологическое воспитание, представляется весьма актуальной педагогической задачей. В связи с этим назрела необходимость создания образовательно-оздоровительной программы «Уроки здоровья» поскольку именно в школе у детей с нарушением интеллекта закладываются и воспитываются основные навыки по формированию здорового образа жизни и управлению собственным здоровьем.
Программа для учащихся 2-3 класса «Уроки здоровья» поможет создать поведенческую модель, направленную на развитие коммуникабельности, умение делать самостоятельный выбор, принимать решения, ориентироваться в информационном пространстве.
Основные цели учебного предмета во 2 классе:
[bookmark: bookmark0]-создать условия для формирования ценностного отношения к здоровью и здоровому образу жизни у обучающихся с легкой умственной отсталостью для дальнейшей социально-психологической адаптации в социум.
[bookmark: bookmark1]-научить бережному отношению к себе и окружающим людям, применяя знания и умения в согласии с законами бытия и природы.
Основные задачи учебного предмета во 2 классе: 
[bookmark: bookmark3]-Формировать потребностно-мотивационные основы гигиенического и психологического поведения, безопасной жизни и рациональной организации труда и отдыха, а также навыков заботиться о своем здоровье и здоровье близких им людей;
[bookmark: bookmark4]-Формировать у учащихся с ограниченными возможностями осознание происходящих в их организме физических и психических процессов и умение осознанно управлять ими;
[bookmark: bookmark5]-Формировать отрицательное отношение к вредным привычкам: курению, алкоголизму, наркомании и токсикомании;
[bookmark: bookmark6]-Обучить учащихся простейшим приемам оказания первой медицинской помощи при травмах, отравлениях, ожогах, обморожениях им т.п.;
[bookmark: bookmark7]-Обучить разумному поведению в экстремальных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью учащихся;
[bookmark: bookmark8]-Подготовить учащихся с ограниченными возможностями здоровья к созданию семьи, будущим супружеским отношениям и выполнению родительских функций.
Развивать и корригировать недостатки познавательной деятельности учащихся с ограниченными возможностями здоровья путем:
- обучения умению сравнивать, анализировать данные о своем здоровье и здоровье близких ему людей;
[bookmark: bookmark10]обучения пониманию причинно-следственной зависимости возникновения заболеваний от несоблюдения правил ЗОЖ;
[bookmark: bookmark11]обучения учащихся умению наблюдать за изменениями, происходящими в организме в результате их роста и развития;
[bookmark: bookmark12]расширять словарный запас учащихся с ограниченным интеллектом путем знакомства с новыми словами и введения этих слов в связную речь.
Программа внеурочной деятельности «Урок здоровья»  в 3 классе направлена на  преодоление школьных  и социальных факторов риска; а также на формирование личной культуры здоровья и здорового образа жизни
Целью программы в 3 классе является следующее:
- развитие  навыков самооценки и самоконтроля в отношении собственного здоровья;
- обучение способам и приемам сохранения и укрепления собственного здоровья. 
Задачи курса.  Создание  условия:
- осознанного  выбора модели поведения, позволяющего  сохранять и укреплять здоровье;
- формирования правил личной гигиены, готовности самостоятельно поддерживать свое здоровье;
- формирования элементарным навыкам эмоциональной разгрузки (релаксации). 
Основные виды деятельности учащихся в 3 классе:
- дискуссионное общение;
- игра 
- составление памяток, правил, инструкций;
- творческие проекты;
- практическая деятельность. 
[bookmark: bookmark9]Методика работы с детьми строится в направлении личностно-ориентированного взаимодействия с ребёнком, делается акцент на самостоятельное экспериментирование и поисковую активность самих детей, побуждая их к творческому отношению при выполнении заданий. Занятия содержат познавательный материал, соответствующий возрастным особенностям детей в сочетании с практическими заданиями (тренинг, оздоровительные минутки, упражнения для глаз, для осанки, дыхательные упражнения и пр.), необходимыми для развития навыков ребенка. Содержания занятий наполнены сказочными и игровыми сюжетами и персонажами.
Наряду с теоретическим материалом ученикам предлагаются практические рекомендации, игры и упражнения, тренинги. Занятия носят творческий характер. С детьми проводятся занятия разных видов: беседы, оздоровительные минутки, тренинги, деловые игры («Скорая помощь», «Доктора природы», «Вопросы-ответы»), комплекс упражнений, общение с природой и др.
Беседы  включают  вопросы гигиены, питания, закаливания, строения человека, паспорта здоровья; вопросы, связанные с факторами, укрепляющими и разрушающими здоровье, и т.д. В одной беседе может быть затронуто одно или несколько направлений.
Оздоровительные минутки включают не только физические упражнения, но и упражнения эмоционального  характера (например: «Сотвори солнце в себе»). Оздоровительные паузы комбинируются, включая физические упражнения для осанки и несколько упражнений для глаз, рук или стоп и т.д. Задача оздоровительных пауз — дать знания, выработать умения и навыки, необходимые каждому ребёнку для укрепления позвоночника, стоп, рук, для красивой осанки, снятия усталости, обретения спокойствия и равновесия и т.д.
Программа «Уроки здоровья» тесно связана с такими учебными дисциплинами: окружающий мир, чтение, физическая культура. Уроки здоровья не являются отдельным звеном в системе формирования навыков здорового образа жизни, а дополняют и расширяют знания, приобретённые детьми на уроках окружающего мира, и развивают двигательные навыки, полученные на уроках физической культуры. Во время проведения уроков здоровья ребята читают сказки, загадки, пословицы и поговорки о здоровье, а также разыгрывают сценки. Для этого необходимы умения, полученные на уроках чтения.
Здоровьесберегающая организация образовательного процесса предполагает использование форм и методов обучения, которые соответствуют возрастным возможностям младшего школьника. Формы проведения теоретических занятий: беседы, просмотр видеопрезентаций, игры, викторины. Формы проведения практических занятий: творческие конкурсы, спортивные соревнования, праздники, тренинги, заочные путешествия и т.п.
Уроки здоровья проводятся по следующей структуре (продолжительность урока 40 мин):  Приветствие, зарядка (3-5 минут).
Основная часть (30 минут).
Заключительная часть (3 минуты).
Рефлексия (2 минуты).
Для проведения уроков здоровья необходимы: помещение (это может быть классная комната), спортивный зал, спортивная площадка, соответствующие санитарно-гигиеническим требованиям. Время использования компьютера и проектора не превышает допустимые санитарные нормы. Организация и проведение уроков не требует специального оборудования. При его использовании педагог может внести изменения и реализовать свои творческие идеи.
	Программа внеурочной деятельности  «Урок здоровья»  предполагает обучение на двух основных уровнях:
	первый - информативный, который заключается в изучении правил и закономерностей здорового образа жизни;
	второй — поведенческий, позволяющий закрепить социально одобряемые модели поведения.
	Основные виды деятельности учащихся:
- дискуссионное общение;
- игра 
- составление памяток, правил, инструкций;
- творческие проекты;
- практическая деятельность. 
Программа учебного предмета «Уроки здоровья» составлена в соответствии с возрастными особенностями обучающихся,  рассчитана  на 34 часа для второго и третьего  класса,  1 час в неделю.

2. ПЛАНИРУЕМЫЕ  РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета
Личностными результатами программы «Уроки здоровья» является формирование следующих умений:
Определять и высказывать под руководством учителя самые простые и общие для всех людей правила поведения при сотрудничестве (этические нормы);
В предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на общие для всех простые правила поведения, делать выбор, при поддержке других участников группы и педагога, как поступить.
Предметными результатами программы внеурочной деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Уроки здоровья» - является формирование следующих БУД: Регулятивные: 
Определять и формулировать цель деятельности на уроке с помощью учителя.
Проговаривать последовательность действий на уроке.
Учить высказывать своё предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией, учить работать по предложенному учителем плану.
Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога на этапе изучения нового материала.
Учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку деятельности класса на уроке.
Средством формирования этих действий служит технология оценивания образовательных достижений (учебных успехов).
Познавательные:
Преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять рассказы на основе простейших моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков, схем); находить и формулировать решение задачи с помощью простейших моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков).
Коммуникативные:
Умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной речи (на уровне одного предложения или небольшого текста).
Слушать и понимать речь других. Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога (побуждающий и подводящий диалог).
Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать им.
Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя,).
Средством формирования этих действий служит организация работы в парах и малых группах.
Предметные результаты
В результате освоения программы учебного предмета «Уроки здоровья» учащиеся начальной школы должны знать:
правила личной гигиены;
особенности органов зрения и слуха;
правила ухода за зубами, ушами;
от чего зависит правильная осанка;
как ухаживать за кожей;	
для чего нужны человеку кости, мышцы, суставы;
что такое правильное, полноценное питание;
что такое режим дня, как его соблюдать;
правила поведения в школе;
чем угрожают организму вредные привычки;
способы закаливания организма.
Учащиеся должны уметь:
правильно умываться, чистить зубы, уши;
правильно сидеть при письме, во время чтения;
ухаживать за кожей;
выполнять упражнения для развития мышц и мелкой моторики;
распределять продукты питания на неделю по их калорийности;
оказывать первую медицинскую помощь;
соблюдать правила поведения в школе;
не поддаваться влиянию вредных привычек;
правильно чередовать различные виды деятельности и отдыха.
Оздоровительные результаты программы учебного предмета:
-осознание обучающимися необходимости заботы о своём здоровье и выработки форм поведения, которые помогут избежать опасности для жизни и здоровья, а значит, произойдет уменьшение пропусков по причине болезни и произойдет увеличение численности обучающихся, посещающих спортивные секции и спортивно-оздоровительные мероприятия;
-социальная адаптация детей, расширение сферы общения, приобретение опыта взаимодействия с окружающим миром.
Первостепенным результатом реализации программы внеурочной деятельности будет сознательное отношение обучающихся к собственному здоровью во всем его проявлениях.
составлять и выполнять режим дня,
вести здоровый образ жизни,
выполнять рекомендации врача во время болезни,
своевременно делать прививки,
следить за содержанием домашней аптечки,
оказать себе первую помощь при лекарственных и пищевых отравлениях.
при солнечных ожогах,
если промокли под дождём;
соблюдать правила безопасного поведения в доме, на улице, в транспорте, на воде, при пожаре в доме,
оказать первую помощь пострадавшему от электрического тока;
оказать первую помощь при порезах, ушибах, переломах;
оказать первую помощь при укусах насекомых;
оказать себе первую помощь, если укусила собака;
помочь себе при отравлении жидкостями, пищей, парами, газом;
помочь себе при тепловом ударе, при ожогах и обморожении;
оказать первую помощь при травмах;
оказать первую помощь при укусе змеи;
заниматься самовоспитанием.
	 
3. СОДЕРЖАНИЕ  ТЕМ УЧЕБНОГО КУРСА 

Содержание учебного предмета «Уроки здоровья» 2-класса
[bookmark: bookmark2]	Почему мы болеем. Причины болезни. Признаки болезни. Практические занятия. Игра-соревнование «Кто больше?» Практикум «Как помочь больному» Кто и как предохраняет нас от болезней Как организм помогает себе сам? Что такое здоровый образ жизни. Режим дня. Практические занятия. Составление памятки. Кто нас лечит. Какие врачи нас лечат.
	Прививки от болезней. Инфекционные болезни. О прививках. Практические занятия'. Игра-соревнование «Кто больше?» Анализ стихотворения С. Михалкова «Прививка». Игра «Полезно - вредно»
	Что нужно знать о лекарствах. Какие лекарства мы выбираем? Домашняя аптечка. Практические занятия'. Практикум «В аптеке». Как избежать отравлений. Отравление лекарствами. Пищевые отравления. Практические занятия'. Игра-соревнование «Кто ответит правильно?» Практикум «Помоги себе сам».
	Безопасность при любой погоде. Если солнечно и жарко. Если на улице дождь и гроза. Практические занятия.  Игра «Полезно - вредно». 
[bookmark: bookmark15][bookmark: bookmark13][bookmark: bookmark14][bookmark: bookmark16][bookmark: bookmark19][bookmark: bookmark17][bookmark: bookmark18][bookmark: bookmark20]	Правила безопасного поведения. Опасность в нашем доме. Как вести себя на улице. Практикум «Пешеходный переход». Игра «Да и нет» Правила поведения на воде. Вода - наш друг. Правила купания в открытой воде. Правила обращения с огнем. Чтобы огонь не причинил вреда. Правила поведения при пожаре. Практическая работа «Эвакуация при пожаре в школе». Как уберечься от поражения электрическим током. Чем опасен электрический ток? Правила обращения с бытовыми электроприборами. Как уберечься от порезов, ушибов, переломов. Травмы. Как оказать первую помощь.  Как защититься от насекомых. Укусы насекомых. Как оказать первую помощь. Предосторожности при обращении с животными. Что мы знаем о собаках и кошках? Первая помощь при укусах кошек и собак. Правила обращения с животными. Первая помощь при отравлении жидкостями, пищей, парами, газом. Отравление ядовитыми веществами. Отравление угарным газом. Первая помощь. Первая помощь при перегревании и тепловом ударе, при ожогах и обморожении. Как помочь себе при тепловом ударе. Как уберечься от мороза. Первая помощь при травмах. Растяжение связок и вывих костей. Переломы. Если ты ушибся или порезался. Первая помощь при попадании инородных тел в глаз, ухо, нос. Если в глаз, ухо, нос или горло попало постороннее тело 
	Сегодняшние заботы медицины. Неизлечимые болезни века. Как вырасти здоровым. Я выбираю движение.
	
	
	


Содержание учебного предмета «Уроки здоровья» 3 класса
	Наше здоровье(8ч)  Что такое здоровье. Что такое эмоции. Чувства и поступки. Стресс. Как помочь сохранить себе здоровье(3ч)  Учимся думать и действовать. Учимся находить причину и последствия событий. Умей выбирать.
	Что зависит от моего решения(2ч)  Принимаю решение. Я отвечаю за своё решение.
	Почему некоторые привычки называются вредными(7ч).  Злой волшебник – табак.   Что мы знаем о курении.   Почему вредной привычке ты скажешь -  НЕТ. Я умею выбирать – тренинг безопасного поведения. Помоги себе сам.  Волевое поведение. Злой волшебник – алкоголь Злой волшебник – наркотик. Наркотик. Тренинг безопасного поведения.
	Мы – одна семья(4ч)  Мальчишки и девчонки. Моя семья. Дружба, ответственность, решение. 
	Повторение(10ч) Дружба. День здоровья. Умеем ли мы правильно питаться. Я выбираю кашу. Чистота и здоровье. Откуда берутся грязнули.  Чистота и порядок. Будем делать  хорошо и не будем плохо. КВН «Наше здоровье». Я здоровье берегу – сам себе я помогу. Будьте здоровы.
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4.КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ (2 класс)

	№
	Раздел, тема
	Количество часов
	Сроки
	Основные виды учебной деятельности обучающихся

	1.

	Почему мы болеем-3 
Причины болезни
	1 ч.
	
	Слушание сказки, где ручеек рассказывает о причинах болезни. Беседа по теме урока. Заучивание слов «Никто не заботится обо мне лучше, чем я сам».

	2
	Признаки болезни
	1 ч.
	
	Беседа по теме. Чтение и работа по содержанию стихотворение С.
Михалкова «Грипп». Игра-соревнование «Кто больше знает?»
Беседа о профилактике болезней. Игра-соревнование «Кто вперед»

	3
	Как здоровье?
	1 ч.
	
	Беседа по теме. Игра – соревнование «Кто больше». Тест «Твое здоровье». Практическая работа. Работа по таблице «Помоги себе сам».

	2.
	Кто и как предохраняет нас от болезней-5
	

	4
	Как организм помогаем сам себе
	1 ч.
	
	Повторение причин болезней. Беседа по теме. Тест «Умеешь ли ты готовить уроки?». Работа по памятке «Как правильно готовить уроки

	5
	Здоровый образ жизни
	1ч
	
	Беседа по теме. Прослушивание стихотворения С. Михалкова «Разве что-то есть на свете…». Анализ ситуации. Практическая работа: Вставьте пропущенное слово.

	6-7
	Кто нас лечит
	2 ч.
	
	Повторение составляющих здорового образа жизни.
Прослушивание стихотворение Э. Успенского «Всем известный математик…». Анализ ситуации. Практическая работа: Самоанализ здоровья.

	8
	Прививки от болезней
	1ч
	
	Игра-соревнование «Кто больше знает?»
Прослушивание стихотворения С. Михалкова «Поднялась температура…» , С.
Маршака «Прививка», Анализ ситуации. Игра «Полезно-вредно»

	3
	Что нужно знать о лекарства--4
	

	9
	Какие лекарства мы выбираем.
	1 ч.
	
	Игра «Кто больше знает? Назови известные тебе лекарства».
Беседа по теме. Прослушивание стихотворения С. Михалкова «Объявленье у дверей: «Вход для птиц и для зверей»... Анализ ситуации




	10
	Домашняя аптечка.
	1 ч.
	
	Игра «Светофор здоровья». Беседа по теме.
Прослушивание стихотворения С. Михалкова «Для больного человека...». Анализ ситуации. Заучивание правил по использованию домашней аптечки.


	11
	Отравление лекарствами.
	1 ч.
	
	Беседа по теме. Участие в игре - соревнование «Кто лучше знает?» Практическая работа в парах «Как оказать первую помощь при первых признаках отравления лекарством:»

	12
	Пищевые отравления.
	1 ч.
	
	Повторение признаков лекарственного отравления.
Игра-соревнование «Кто лучше знает?».
Работа по памятке «Признаки лекарственного отравления» Практическая работа «Помоги себе сам!»

	4.
	Безопасность при любой погоде-4
	

	13
	Если солнечно и жарко
	1ч
	
	Повторение правил поведения при пищевом отравлении. Беседа по теме. Прослушивание стихотворения С. Михалкова «Забыла Таня про обед…») Анализ ситуации. Правила безопасного поведения в доме «Признаки солнечного ожога» Практическая работа «Помоги себе сам!»


	14
	Если на улице дождь и гроза
	1 ч.
	
	Беседа по теме. Работа по памятке «Правила поведения при грозе». Практическая работа «Помоги себе сам!»

	15
	Подвижные игры на свежем воздухе
	1ч
	
	Разучивание игр «Золотое зёрнышко», «Не зевай!», «Западня».

	16
	Как уберечься от мороза.
	1
	
	Беседа по теме. Работа по памятке «Признаки обморожения».
Практическая работа «Помоги себе сам!» Игра «Полезно-вредно»

	5. Правила безопасного поведения-13

	17
	Правила безопасного поведения в доме.
	1 ч.
	
	Игра-соревнование «Кто больше знает?» Прослушивание стихотворения Э. Успенского «Мама приходит с работы». Анализ ситуации. Правила безопасного поведения в доме «Правила безопасного поведения в доме» 



	18-19
	Как вести себя на улице.
	2 ч.
	
	Беседа по теме. Работа по памятке «Правило перехода улицы в местах, где нет светофора»
Игра «Светофор здоровья». Заучивание слов «Должен помнить пешеход:...»


	20
	Правила обращения с огнем.
	1 ч.
	
	Беседа по теме. Игра «Светофор здоровья».
Работа по памятке «Правила поведения при пожаре в доме».
Практическая работа «План эвакуации при пожаре»

	21
	Как уберечься от поражения электрическим током.
	1 ч.
	
	Повторение правил поведения при пожаре в доме. Беседа по теме.
Работа по памятке «Первая помощь пострадавшему. Правила электрической безопасности».
Игра «Светофор здоровья»

	22
	Как уберечься от порезов, ушибов, переломов.
	1 ч.
	
	Беседа по теме.
Практическая работа в парах. Оказание первой помощи при порезах, ушибах, переломах. Анализ ситуаций.

	23
	Первая помощь при травмах.
	1 ч.
	
	Беседа по теме.
Практическая работа в парах. Оказание первой помощи при травмах.
Заучивание слов «Если я буду осторожен...»

	24
	Предосторожности при обращении с животными
	1 ч.
	
	Беседа по теме.
Прослушивание стихотворения. Анализ ситуаций.
Работа по памятке «Правила обращения с животными» Практическая работа «Помоги себе сам».

	25
	Первая помощь при отравлении ядовитыми веществами
	1 ч.
	
	Игра-соревнование «Кто больше знает?»
Беседа по теме. Игра «Светофор здоровья».
Работа по памятке «Признаки отравления ядовитыми веществами» Практическая работа «Помоги себе сам».

	26
	Отравление угарным газом.
	1 ч.
	
	Повторение правил поведения при пожаре. Беседа по теме. Заучивание четверостишия «Если в доме появился дым...» Работа по памятке «Признаки отравления угарным газом» Практическая работа «Помоги себе сам».


	27
	Как помочь себе при тепловом ударе.
	1 ч.
	
	Беседа по теме.
Работа по памятке «Признаки теплового удара».
Практическая работа «Помоги себе сам».

	28
	Первая помощь при попадании инородных тел в глаз, ухо. нос.
	1 ч.
	
	Беседа по теме.
Работа по памяткам «Если соринка попала в глаз. Когда крошка попала в горло. Если что-то попало в ухо». Отгадывание* кроссворда «Органы».

	29
	Первая помощь при укусе змеи
	1 ч.
	
	Беседа по теме. Работа по памяткам «Признаки укуса змеи. 11ервая помощь

	6. Сегодняшние заботы медицины-5
Сегодняшние заботы медицины

	30
	Расти здоровым
	1
	
	Повторение. Что человеку мешает быть здоровым?

	31
	Воспитай себя
	1
	
	Беседа по теме.

	32-33-34
	Я выбираю движение
	3
	
	Подвижные игры на улице.



КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ С ОПРЕДЕЛЕНИЕМ ОСНОВНЫХ ВИДОВ УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ  3 КЛАСС
	№
	Раздел, тема
	Количество часов
	Сроки
	Виды учебной  деятельности 

	1. Наше здоровье (8ч).

	1-2
	Что такое здоровье
	2
	
	- характеризовать признаки болезней;
- обосновывать необходимость чистки зубов и мытья рук, 
- отбирать из предложенных предметов  нужные предметы гигиены, объяснять их назначение; 
- рассказывать по рисункам, в каких случаях следует мыть руки; 
- запомнить, что зубная щётка и полотенце у каждого человека должны быть личные;
 - формулировать основные правила гигиены;
- обосновывать  свое поведение; 
- распознавать стрессовую ситуацию и поиск выхода из нее
- уметь описывать  свои чувства и эмоции

	3-4
	Что такое эмоции
	2
	
	

	5-6
	Чувства и поступки
	2
	
	

	7-8
	Стресс
	2
	
	

	2. Как помочь сохранить себе здоровье (3ч)

	9
	Учимся думать и действовать
	1
	
	-характеризовать факторы закаливания;
- формировать правила закаливания;
- составлять памятку по закаливанию;
- составлять инструкцию по предупреждению инфекционных заболеваний;

	10
	Учимся находить причину и последствия событий
	1
	
	

	11
	Умей выбирать
	1
	
	

	3. Что зависит от моего решения (2ч).


	12
	Принимаю решение
	1
	
	-характеризовать признаки болезней 
На элементарном уровне познакомить с причинами инфекционных заболеваний и способами лечения

	13
	Я отвечаю за свое решение
	1
	
	

	4. Почему  некоторые привычки называются вредными (7ч).

	14
	Что мы знаем о курении
	1
	
	Характеризовать понятия о вредных привычках и способах борьбы с ними. 
Уметь выработать пути преодоления вредных привычек.
Формирование полезных привычек и здорового  образа жизни 

	15
	Злой волшебник – табак
	1
	
	

	16
	Злой волшебник -алкоголь
	1
	
	

	17
	Злой волшебник – наркотик
	1
	
	

	18
	Помоги себе сам. 
	1
	
	

	19-20
	Я умею выбирать – тренинг безопасного поведения. 
.
	2
	
	

	5. Мы – одна семья (4ч).


	21-22
	Мальчишки и девчонки. 
	2
	
	- овладение навыками вежливого, приветливого, внимательного отношения к сверстникам, старшим и младшим детям, взрослым, обучение дружной игре, взаимной поддержке, участию в коллективных играх, приобретение опыта совместной деятельности;

	23-24
	Моя семья
	2
	
	Получение первоначальных представлений о нравственных взаимоотношениях в семье (участие в беседах о семье, о родителях и прародителях); 
-расширение опыта позитивного взаимодействия в семье (в процессе проведения открытых семейных праздников, выполнения и презентации совместно с родителями  (законными представителями); 
- творческих проектов, 
-проведения других мероприятий, раскрывающих историю семьи, воспитывающих уважение к старшему поколению, укрепляющих преемственность между поколениями)

	6. Повторение (10ч).


	25
	Дружба
	1
	
	Знать основные правила поведения в школе, общественных местах, обучение распознаванию хороших и плохих поступков (в процессе бесед, классных часов, просмотра учебных фильмов, наблюдения и обсуждения в педагогически организованной ситуации поступков, поведения разных людей);

	26
	Будем делать хорошо и не будем плохо.
	1
	
	

	27
	День здоровья.
	1
	
	Формы работы:
-творческие проекты;
-игры;
-практические занятия;
-викторины;
КВН
-спортивные игры на улице

	28-29
	Умеем ли мы правильно питаться
	2
	
	

	30
	Чистота и здоровье
	1
	
	

	31
	Я здоровье берегу – сам себе я помогу
	1
	
	

	32-33-34
	Будьте здоровы!
	3
	
	

	
	Итого: 34часа.



5. ОПИСАНИЕ  МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОГО И УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ

Учебно-методические комплекты
Лемяскина Н.А., Обухова Л.А. «Школа докторов Природы, или 135 уроков здоровья: 1-4 класс: М„ 2005 г.

Печатные пособия
Наборы сюжетных картинок в соответствии с тематикой.

Оборудование класса
Ученические столы местные с комплектом стульев.
Стол учительский с тумбой.
Компьютерный стол.
Шкафы для хранения дидактических материалов, пособий.
Настенные доски для вывешивания иллюстративного материала «Уроки здоровья», в том числе и в цифровой форме.

Технические средства обучения
Классная доска с набором приспособлением для крепления таблиц, картинок.
Мультимедийный проектор.
Компьютер.
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