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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Рабочая программа по учебному предмету «Я познаю мир» составлена на основании следующих нормативно – правовых документов:

Федерального закона от 29.12. 2012 г. № 273-ФЗ  «Об образовании в РФ;

ФГОС образования  обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденный приказом Министерства образования и науки от 19 декабря 2014 г. № 1599;

Адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями),  (вариант 1), МБОУ «СОШ №110»;

Программы специальных  (коррекционных)  образовательных  учреждений  VIII  вида.  Подготовительный  класс.  1—4  классы / [А. А. Айдарбекова,  В. М. Белов, В. В. Воронкова   и   др.]. — 8-е   изд. — М. :   Просвещение,  2013. — 176 с. — ISBN  978-5-09-028912-2;

Данная  программа составлена для  обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) и направлена на психологическое стимулирование и актуализацию процессов  развития познавательной сферы младших  школьников в условиях психопрофилактики. Развитие и коррекция познавательной сферы должны осуществляться в контексте как учебной, так и игровой деятельности

Цель:  гармонизация и оптимизация развития ребенка, переход от отрицательной фазы развития к положительной, овладение способами взаимодействия с миром и с самим собой, овладение определенными способами деятельности.


Задачи:


1. Установление контакта с ребенком, активизация интереса к совместной деятельности (с учителем, психологом, родителями). 


2. Обучение детей приемам самоконтроля, умению анализировать собственные эмоции, регулировать их проявления. 


3. Формирование адекватной самооценки, снижение уровня тревожности. 


4. Коррекция отклонений в познавательной деятельности: 


а) определение индивидуальной характеристики психического развития ребенка, активизация его интересов; 


б) формирование пространственных представлений; 


в) развитие сенсорной сферы ребенка; 


г) расширение, углубление, уточнение, развитие логического мышления; 


е) обучение элементарным приемам рассуждений и умозаключений на основе экспериментирования; 

ж) развитие мыслительных операций — сравнения, обобщения, классификации с использованием предметов, картинок, слов и чисел.
Занятия с обучающимися  проходят в индивидуальной или групповой форме. Содержание занятий направлено на формирование коммуникативных, учебных  навыков учащихся. На каждом занятии создаются ситуации успеха и похвалы, способствующие повышению учебной мотивации и самооценки учащихся, обеспечивается щадящий режим и дифференцированный подход. Уроки строятся с учётом индивидуальных особенностей этих детей. Если на групповых занятиях у учащихся  возникают какие-то трудности, (не справляются с заданиями, наблюдаются отклонения в поведении и др.) то тогда с этими детьми проводятся дополнительно индивидуальные коррекционные занятия. На каждом занятии закладывается основа для формирующего воздействия на ряд психических сфер и создаются условия для расширения межфункционального взаимодействия и образования новых психологических и функциональных систем.

Структура  занятия

1.Орг. момент

Цель – настроить ребенка на предстоящее занятие, сформировать эмоциональный контакт.

2. Основная  часть

Игры  и  упражнения  направленные  на  развитие  учебных  умений  и  навыков.

Упражнения, направленные на развитие  познавательной  деятельности:

- игры, направленные на сенсорное развитие;

- развитие и коррекция слухового восприятия и внимания,  памяти;

- развитие  логического  мышления.

Упражнения, направленные на физическое развитие:

- развитие и коррекция мелкой моторики;

- развитие  общих движений.

4. Итог  занятия.

Технологии обучения: игровые, здоровьесберегающие; информационно-коммуникационные; проблемно-поисковые; личностно-ориентированные; технологии разноуровнего и дифференцированного обучения, ИКТ.

 Согласно действующему учебному плану школы программа «Обязательные индивидуальные и групповые коррекционные занятия»  для 3 класса  рассчитана на проведение  занятий по 2 часа в неделю (66 часов в год)  по 40 минут.  
2. ПЛАНИРУЕМЫЕ  РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

Личностные, метапредметные  результаты освоения учебного предмета

- вступать в контакт с педагогом;

- работать в коллективе (ученик - ученик);

- слушать и понимать инструкцию педагога;

- владеть начальными навыками адаптации;

- обращаться за помощью и принимать помощь педагога.

- оформлять свои мысли в устной и письменной форме (на уровне предложения или небольшого текста); 

- слушать и понимать речь других; пользоваться приёмами слушания: фиксировать тему (заголовок), ключевые слова; 

- договариваться с одноклассниками совместно с учителем о правилах поведения и общения оценки и самооценки и следовать им; 

- учиться работать в паре, группе; выполнять различные роли (лидера, исполнителя). 


Предметные результаты:

- у ребенка повышается обучаемость, улучшаются внимание и восприятие;

-ребенок  приобретает навыки активной фразовой речи (учатся видеть, слышать, рассуждать);

-у ребенка повышается интерес к процессу чтения,  письма и математики, снимается эмоциональное напряжение и тревожность при выполнении упражнения;

-у ребенка развивается способность к переносу полученных навыков на незнакомый материал.

3.СОДЕРЖАНИЕ  ТЕМ УЧЕБНОГО КУРСА
Целенаправленное воздействие на ребенка осуществляется через психокоррекционный комплекс, представляющий собой системное образование, состоящее из нескольких взаимосвязанных блоков. Каждый блок направлен на решение различных задач и состоит из особых методов и приемов.


Психокоррекционный комплекс  включает в себя четыре основных блока: диагностический; развитие речи, развитие навыков письма, развитие вычислительных навыков.


Входная диагностика. Цель: установление  уровня  развития познавательной и эмоционально-личностной сферы ребенка с  целью  определения  перспектив  обучения  и  распределения,  учащихся  на  группы  по  ведущим  нарушениям.

Развитие  речи. Цель: установление эмоционального контакта с ребенком, повышение эмоционального тонуса ребенка; развивать слуховое восприятие, внимание и мелкую моторику.

Развитие навыков письма. Цель: создание положительно эмоционального настроя;  развитие  графических  навыков  развитие мелкой моторики, наглядно – образного  мышления,  внимания,  памяти.

Развитие вычислительных навыков. Цель: создание  положительного  настроя;  развитие  вычислительных  навыков;  логического  мышления;  развитие  внимания,  памяти,  мелкой  моторики.

Итоговая диагностика. Цель: выявление  уровня  развития  познавательной  сферы  учащихся  с  целью  определения  динамики  и  определения  эффективности  программы.
4.КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
	№
	Дата 
	Тема
	Кол-во

часов
	Основные виды учебной деятельности обучающихся 

	1-3
	
	Диагностика (опрос, анкетирование, наблюдение)
	3
	Ответы на вопросы , выполнение тестов, заданий.

	4-5
	
	Выделение начального звука из слов.
	2
	Выполнение упражнений:  Повторяй правильно. Назови первый  звук. Игра в слова. Повторяй за мной. Где спрятался звук. Договори слово.

	6-7
	
	Выделение звука из середины слова.
	2
	Выполнение упражнений на развитие звуко-буквенного анализа и синтеза: Повторяй правильно. Назови   звук из середины слова. Игра в слова. Повторяй за мной. Где спрятался звук.

	8-9
	
	Развитие мелкой моторики
	2
	Выполнение статических упражнений для кистей и пальцев: «Стол», «Стул» («Кресло»), «Лодочка»и т. д. 

Выполнение упражнений  « Слепи букву», «Зеркальное рисование».

	10-11
	
	Развитие фонематического восприятия
	2
	Выполнение упражнений на определение место звука в слове  «Домик для звука»; «Дифференциация похожих по звучанию звуков: С – З, С – Ш, С – Щ, С – Ц»; «Различение сходных по звучанию звуков» .

	12-13
	
	Формирование навыков устных вычислений в пределах 20
	2
	Прямой и обратный счёт в пределах 20.

Игры  «Повтори за мной»;  «Веселые задачки;  «Построй муравьёв по порядку».

Выполнение упражнений: «Зоркий глаз»; «Заселите  домики»; «Знаки».

	14-15
	
	Составление таблицы сложения в пределах 20
	2
	 Выполнение упражнений:  «Заселите  домики»; «Математики».

Составление и разучивание таблицы сложения в пределах 20.

	16
	
	Диагностика (промежуточная)
	1
	Ответы на вопросы , выполнение тестов, заданий.

	17-18
	
	Выделение конечного звука в слове.
	2
	Выполнение упражнений: Выделить последний  звук из слов и составить полученное слово; «Буквы разбежались» 

	19-20
	
	Составление слов из букв и слогов
	2
	Составление слов из предлагаемого набора букв.

   Игры «Буквы убежали», «Слоги убежали».  

	21-22
	
	Формирование навыков каллиграфического письма (умения соблюдать строку, соблюдать размеры букв, правильно их соединять)
	2
	Упражнение на развитие мелкой моторики «Кулак – ребро – ладонь».

Выполнение упражнений: Напишите буквы правильно, красиво (на доске печатные – в тетради письменные). Напишите слоги и назовите способ соединения букв.

Работа с шаблонами букв, штриховка. Письмо букв и слогов по образцу.

	23-24
	
	Развитие плавного послогового чтения.
	2
	Чтение чистоговорок.

Составление и чтение по схеме трехбуквенных слов  из  разрезной  азбуки. 
Игры  «Доскажи словечко»;  «Какой слог лишний»; «Читай внимательно».

Чтение слов, отличающихся одной буквой. 

Чтение слов, в написании которых имеются одинаковые буквы.

 Чтение слов, имеющих одинаковые приставки, окончания

	25-26
	
	Составление таблицы вычитания в пределах  20
	2
	Выполнение игровых упражнений. «Заселяем дома»; «Арифметическое лото».

 Эстафета — соревнование в составлении и записи всех примеров с заданным ответом. 3) Составление и разучивание таблицы вычитания в пределах  20.

	27-28
	
	Составление примеров на сложение.
	2
	Прямой и обратный счёт в пределах 20.

Выполнение игровых упражнений «Чудо - квадрат»

	29-30
	
	Деление слова на слоги. 
	2
	Игра «Засели домик» - составление и чтение слогов.

Выполнение упражнений на  умение составлять слова в ходе игры «Паровозики».

Игра «Буквы рассыпались».

	31
	
	Диагностика (промежуточная)
	1
	Ответы на вопросы , выполнение тестов, заданий.

	32-33
	
	Составление слоговой схемы слова
	2
	Игра «Чудесный мешочек»;  «Купи игрушку»;  Найди ошибку»; «Поезд»

Составление слоговой схем составленных слов.

	34-35
	
	Формирование зрительно двигательной координации.
	2
	Выполнение упражнений: «Повтори узоры»;  «Найди ошибку»; « Заполни пропуски в узоре»; « Нарисуй такую же фигуру».

Печатание цифр по клеткам. Дуги, волнистые линии, круги, овалы. 

Игра «Собери мозаику».

	36-37
	
	Развитие целенаправленного внимания.
	2
	Выполнение упражнений: по  картинкам "Найди отличие", «Наблюдательность»

Игра "Маленький жук". 

	38-39
	
	Составление примеров на уменьшение числа.
	2
	Прямой и обратный счёт в пределах 20.

Выполнение упражнений: «Назови следующее число»; «Уменьши на …»

	40-41
	
	Составление звуковой схемы слова
	2
	Выполнение упражнений:  Называй и прошагай каждый звук слова «заяц» и т.д.

.Игра «Эхо».

	42-43
	
	Составление схемы предложений
	2
	Игра «Что изменилось»

Выполнение упражнений:  Составление предложений (по картинке) и условно-графическая запись составленного предложения.

	44-45
	
	Развитие слуховой памяти.
	2
	Выполнение упражнений: «Слушай  и  делай»; «Назови  звук»; «Кто  лучше  слушает?».

Игра “Бывает – не бывает”

	46-47
	
	Развитие зрительной памяти
	2
	Выполнение упражнений:  « Запомни и запиши»;  «Запоминание пары слов»; «Фотоаппарат детектива»; «Сделай как я»

	48-49
	
	Составление примеров на увеличение числа на несколько единиц.
	2
	Прямой и обратный счёт в пределах 20.

Выполнение упражнений: «Назови следующее число»; «Увеличь на …»

	50-51
	
	Нахождение неизвестного слагаемого.
	2
	Повторение правила: чтобы найти неизвестное слагаемое, нужно от суммы отнять известное слагаемое.

Решение примеров нахождение неизвестного слагаемого.

	52
	
	Диагностика
	1
	Ответы на вопросы , выполнение тестов, заданий.

	53-54
	
	Составление деформированных предложений
	2
	Выполнение упражнений:  «Составление предложения из слов».

Игра «Слова заблудились».

Письмо составленных предложений.

	55-56
	
	Составление деформированного текста
	2
	Выполнение упражнений:  «Предложения  заблудились».

Письмо составленных предложений.

	57-58
	
	Развитие графических навыков
	2
	Выполнение упражнений: «Самые красивые буквы»; «Копировщики узоров»; «Рисуем под диктовку»

 Обведение по контуру геометрических фигур

	59
	
	Развитие опосредованного запоминания
	1
	 Дидактическая игра «Запомни и найди отличия»

Выполнение упражнений для опосредованного запоминания. Методика “Пиктограмма”

	60-61
	
	Нахождение неизвестного вычитаемого
	2
	Устный счет по таблице  Шульте.

Повторение правила: чтобы найти неизвестное вычитаемое, надо из уменьшаемого вычесть разность.

Решение примеров нахождение неизвестного вычитаемого.

	62-63
	
	Составление устных рассказов
	2
	Называют предметы, нарисованные в клетках.

Рассматривают рисунок. 

Находят в нем предметы, нарисованные в клетках и  составляют  рассказ по сюжетной картинке.

	
	64
	Составление устных рассказов по сложенным картинкам.
	1
	Рассматривание сюжетных  картинок.

Определение последовательность событий нарисованных на картинках.

Чтение опорных слов, словосочетаний сначала учителем, затем читают вслух.

Составление по каждой картинке предложений.

	
	65-66
	Диагностика
	2
	Установление  уровня  развития познавательной и эмоционально-личностной сферы ребенка с  целью  определения  перспектив  обучения.


5.КРИТЕРИИ ОЦЕНИВАНИЯ

Критерием  эффективности  данной  программы  должна  стать  не  оценка  по предмету,  а  успешное  психическое  и  личностное  развитие  ребенка,  степень продвижения каждого ученика, которое может быть выявлено наиболее полно и объективно в процессе психолого-педагогического наблюдения.

Методы и средства оценки эффективности программы.

Для оценки эффективности  программы  отправной точкой является этап первичной диагностики. Основное назначение диагностики – получить объективные данные о состоянии тех качеств, свойств и функций, которые подлежат дальнейшему коррекционно-развивающему воздействию. При диагностике развития детей используются следующие методы: сбор анамнестических данных; наблюдение за детьми в процессе их деятельности; анкетирование родителей; диагностика нервно-психического развития (НПР) на основе нормативных показателей данного возраста, психолого-педагогическоя диагностика развития детей младшего школьного возраста М.М. Семаго, Н.Я. Семаго, С.Д. Забрамная, О.В. Боровик, Д. Векслер.
Диагностика проводится в начале учебного года, в конце 1, 2, 3 четверти и в конце 4 четверти проводится заключительная диагностика. На этапе заключительной диагностики профиль актуального развития ребенка позволит объективно оценить эффективность проведенной коррекционной работы, прогнозировать индивидуальный образовательный маршрут ребенка.

6. ОПИСАНИЕ  МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОГО И УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ

Учебно-методический материал
1. Методика определения нравственных понятий (Л.С Колмогорова)

2. Методика «Что такое хорошо и что такое плохо» (Г.А. Карпова)
3. Анкета для учащихся «Как я веду себя»  (Л.С Колмогорова)
4. Опросник «Учебная мотивация»  (Г.А. Карпова)
5. Анкета «Оцени поступок» (дифференциация конвенциональных и моральных норм, по Э. Туриэлю, в модификации Е.А. Кургановой, и О.А. Карабановой)


Игровое оборудование

Обеспечивает наличие:

- сюжетно-ролевых игр;

- театрализованных игр (кукольный театр, элементы костюмированной одежды);

- дидактических игр «Домик эмоций», «Азбука вежливости»;

- строительно-конструктивных игр (конструктор «Лего»).

Интерактивное оборудование

Обеспечивает демонстрацию мультипликационных сюжетов.

Учебное оборудование
Набор сюжетных картинок, карточек и т.д.
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