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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Рабочая программа по музыкально – ритмическому развитию составлена для учащихся с расстройствами аутистического спектра и легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) на основе примерной адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего образования обучающихся с расстройствами аутистического спектра (вариант 8.3) и в соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ. 
Основания разработки рабочей программы (документы и программно-методические материалы): 
1. Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 
2. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1598; 
3. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 10.07.2015 № 26 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья" (СанПиН 2.4.2.3286-15). 
Составлена на основе комплекта примерных рабочих программ по отдельным учебным предметам и коррекционным курсам для 2 класса, адресованной обучающимся с расстройством аутистического спектра - М., Просвещение, 2020г.
Практика показывает, что музыкально – коррекционные занятия с детьми аутистического спектра успешно проходят в области, смежной с индивидуальными музыкально – коррекционными технологиями и общей программой по музыкальному развитию детей с УО. 
Специфика учреждения проявляется в том, что контингент обучающихся начальной школы - дети с различными синдромами аутизма, имеющие сложный дефект развития: интеллектуальную недостаточность различной степени выраженности, речевую патологию, соматическую патологию, нарушения опорно-двигательного аппарата. 98% обучающихся – дети-инвалиды. 
Специфические особенности нарушения психического развития детей вызывают трудности при организации процесса обучения. Усвоение учебного материала и освоение социальных навыков носит неравномерный и избирательный характер. Приобретаемые знания, умения и навыки с большим трудом переносятся и используются в реальной жизни. 
Музыка сопровождает жизнь ребёнка с самого раннего возраста. Поэтому крайне важно знакомить «особых» детей с музыкальной культурой в целом: сюда можно отнести домашнее прослушивание музыкальных записей, а также посещение концертных залов и музыкальных театров.
Дезонтогенез ребёнка, имеющего нарушения аутистического спектра, проявляется и в его музыкальном развитии. 
К характерным особенностям этого проявления можно отнести: 
- Нежелание переключить внимание с одного действия на другое. Например, на занятии необходимо подняться с места (из положения сидя) и выполнить упражнение стоя. 
- Навязчивость в стремлении удовлетворить личный интерес, выражающийся в крайней зависимости аутичного ребёнка от стереотипов. (Например, если к металлофону полагается две палочки, нельзя использовать лишь одну; если закончилось пение – надо закрыть ноты; если закончилось занятие – надо закрыть крышку инструмента). 
- Длительное привыкание к звучанию голоса и интонациям речи «нового взрослого» – учителя музыки. Адаптационный период может длиться месяцы. 
- Сохранение монотонности в пении. 
В процессе музыкальных занятий с детьми данной типологической группы обнаруживаются и их характерные особенности: 
- Внутренняя музыкальность аутичных детей. Характерная черта, наиболее притягательная с точки зрения музыки. 
- Часто встречающийся эффект «оглушения» звуком. Ребёнок закрывает уши руками оттого, что имеет повышенную чувствительность к музыкальным звукам. 
- Явная заинтересованность в игре на простых музыкальных инструментах, возникающая как результат стремления к сенсорным ощущениям. 
Таким образом, мы можем наблюдать способность аутичных детей чутко воспринимать музыкальные звуки, позволяя или не позволяя им проникать в мир своих ощущений. 
Наличие у большинства обучающихся детей склонности к восприятию музыки позволяет постепенно приобщать их к простейшим понятиям теоретических дисциплин – сольфеджио и музыкальной литературы.
Музыкально – коррекционную работу целесообразно проводить в два этапа: 
- подготовительный – этап адаптации ребёнка 
- основной – обучение, в процессе которого сохраняется возможность для «отступления» аутичного ребёнка к привычным формам индивидуального подхода. 
Музыкально – коррекционные занятия носят форму урока, на котором присутствует учитель музыки и воспитатель класса. Занятие структурировано по принципу «от привычного к новому». А также на контрастных действиях: распевание, танцевальные движения, разучивание песни, музыкальные игры.
Специфика музыкально – ритмических занятий заключается в их тесной взаимосвязи с некоторыми учебными и коррекционными предметами. А именно: разучивание текста песен способствует приобретению устной речи, обучение правильной артикуляции звуков и технике правильного дыхания при помощи средств распевания способствует развитию дикции ребёнка. Неотъемлимой частью музыкально – коррекционных занятий является ритмика, корректирующая отклонения в развитии общей моторики детей с ОВЗ, представленная в данной программе в разделе «музыкально – коррекционные игры». Для детей с различными синдромами аутизма, нарушением интеллекта, нарушениями поведения и всех сторон речи очень важно участие в художественной деятельности своего образовательного учреждения. Итогом творческой активности учащихся и педагогов могут стать праздничные утренники, поэтому в программе введён раздел «драматизации». 
Обучение пению и игре на элементарных детских музыкальных инструментах идет параллельно с обучением элементарным двигательным и танцевальным движениям с учётом принципа ритмической основы вокальной и танцевальной музыки. Дети учатся пропевать гласные звуки, затем слоги и слова, постепенно активизируя словарный запас, что расширяет кругозор детей, развивает речевые умения, совершенствует фонематический слух. Для усиления эффекта восприятия и синтеза, ритмические и слуховые задания визуализируются. 
В музыкально ритмическом обучении используется та же закономерность от простого к сложному: дети учатся ходьбе, бегу, элементарным построениям и перестроениям, затем элементарным танцевальным движениям. 
Применение ударно – шумовых инструментов способствует развитию чувства ритма и музыкальной памяти учащихся, обогащает сенсорные ощущения и общие музыкальные представления. Возможность элементарно проанализировать услышанный музыкальный отрывок легче осуществляется при помощи наглядного словаря – «Словарь эмоций, чувств и образов». Практически значимым итогом проводимых занятий может стать заключительный урок четверти, представленный в программе в разделе «тематические уроки». 
Таким образом, курс имеет коррекционную, познавательно-коммуникативную и практическую направленность. Содержание, сроки ведения и продолжительность коррекционной работы осуществляется исходя из особенностей психофизического развития детей каждого класса.
Цель: Обеспечение качества образовательного процесса через музыкально – эстетическое развитие обучающихся, направленное на закрепление и совершенствование певческих, слуховых и ритмических навыков, получаемых на уроках музыки.
Задачи:
― Эстетическое воспитание, 
― развитие эмоционально-волевой и познавательной сферы, творческих возможностей обучающихся, 
― обогащение общего и речевого развития, расширение кругозора. 
― Развитие восприятия музыки. 
― Обогащение чувственного опыта через постепенное расширение спектра воспринимаемых ребенком сенсорных, тактильных стимулов.
―Формирование правильных, координированных, выразительных и ритмичных движений под музыку (основных, элементарных гимнастических и танцевальных), 
― правильной осанки, 
― умений выполнять построения и перестроения, 
― исполнять под музыку несложные композиции народных танцев, импровизировать движения под музыку. 
― Формирование умений эмоционально, выразительно и ритмично исполнять музыкальные пьесы на элементарных музыкальных инструментах в ансамбле под аккомпанемент учителя. 
― Развитие у обучающихся стремления и умений применять приобретенный опыт в музыкально-ритмической деятельности во внеурочное время, в том числе при реализации совместных проектов со сверстниками.
― Формирование способности обследовать окружающие предметы адекватным способом. ― Формирование и расширение набора доступных бытовых навыков и произвольных практических действий. 
― Формирование навыков предметно-практической и познавательной деятельности.
Методические подходы: дифференцированный, деятельностный, системный, комплексный, теоретический, личностно-ориентированный. Во время учебного процесса используются наглядные, практические и словесные методы обучения. 
Коррекционные занятия «Ритмика» служат для осуществления коррекции недостатков двигательной, эмоционально-волевой, познавательной сфер средствами музыкально-ритмической деятельности. Занятия способствуют развитию общей и речевой моторики,  укреплению здоровья, формированию навыков здорового образа жизни у обучающихся с РАС.
Срок реализации рабочей программы 
Рабочая программа составляется на один учебный год, конкретизируется, уточняется после проведения обследования (мониторинга) обучающихся.

УЧЕБНОГО КУРСА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ
На прохождение курса физической культуры в 2 классе отводится по 34 ч (1 ч в неделю, 34 учебные недели).
 

ЛИЧНОСТНЫЕ, МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ
И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО КУРСА
Освоение обучающимися рабочей программы, предполагает достижение ими двух видов результатов: личностных и предметных. 
	Коррекционно-развивающий курс 
	Результаты освоения коррекционно-развивающего курса

	
	Предметные 
	Личностные

	Музыкально-ритмические занятия
	1) накопление первоначальных впечатлений от разных видов искусств и получение доступного опыта художественного творчества;
2) развитие опыта восприятия и способности получать удовольствие от произведений разных видов искусств, выделение собственных предпочтений в восприятии искусства;
3) развитие опыта самовыражения в разных видах искусства, освоение элементарных форм художественного ремесла.
	1) развитие чувства любви к родителям, другим членам семьи, к школе, принятие учителя и учеников класса, взаимодействие с ними;
2) развитие мотивации к обучению;
3) развитие адекватных представлений о насущно необходимом жизнеобеспечении;
4) овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни (представления об устройстве домашней и школьной жизни; умение включаться в разнообразные повседневные школьные дела);
5) владение элементарными навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия;
6) развитие положительных свойств и качеств личности;
7) готовность к вхождению обучающегося в социальную среду.




ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
Музыкально-ритмические занятия воспитывают положительное отношение к развитию восприятия музыки, интереса и внимания к музыкальным произведениям. На музыкально-ритмических занятиях происходит развитие правильных, координированных, выразительных и ритмичных движений под музыку (основных, элементарных гимнастических и танцевальных), умений выполнять построения и перестроения, исполнять под музыку несложные композиции народных, бальных и современных танцев, импровизировать движения под музыку. Умения эмоционально, выразительно и ритмично исполнять музыкальные пьесы на элементарных музыкальных инструментах в ансамбле под аккомпанемент учителя. Развитие у обучающихся стремления и умений применять приобретенный опыт в музыкально-ритмической деятельности во внеурочное время, в том числе, при реализации совместных проектов со сверстниками.

Учебно-методический комплекс: 2 класс
	№
п\п
	Название учебного издания
	Годы издания
	Издательство

	1.
	Комплект примерных рабочих программ по отдельным учебным предметам и коррекционным курсам для 2 класса, адресованной обучающимся с расстройством аутистического спектра
	2020
	Москва: «Просвещение»




Распределение учебного времени по часам – 2 класс
	
	[bookmark: _GoBack]2 класс

	1. Распевание, сольфеджирование 
	9

	2. Разучивание песенного материала
	4

	3. Музыкально – коррекционные игры
	9

	4. Драматизации
	10

	5. Тематические уроки
	2

	ВСЕГО
	34




КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
	Тема занятия
	Кол-во часов

	Распевание, сольфеджирование
	9

	Разучивания гласных с логопедическими жестами (с элементами фонетической ритмики)
	1

	Разучивания гласных с логопедическими жестами (с элементами фонетической ритмики)
	1

	Логопедические распевки-стихи на гласные с включением эмоциональной окраски 
	1

	Элементарные хоровые распевки на слоги
	1

	Разучивание пальчиковых игр с музыкальным сопровождением (музыкальное переложение известных русских народных 
песен) 
	1

	Логопедические распевки на слоги с частичным использованием логопедических жестов 
	1

	Метро-ритмические упражнения с элементами пальчиковой гимнастики 
	1

	Знакомство с детскими песенками про игрушки с помощью атрибутов: зайка, рыбка, котик 
	1

	Вокализации и дыхательные упражнения: А, О, У стаккато и легато слоги «Йа-а-а, Лё-о-о, Лю-у-у» по трём ступеням мажора вниз 
	1

	Разучивание песенного материала
	4

	Игры с пением, со стихами. Сюжетно-образные движения
	1

	Игры с пением, со стихами. Сюжетно-образные движения
	1

	Игры с пением, со стихами. Сюжетно-образные движения
	1

	Эстрадный танец: положение рук, ног, корпуса. Прыжки.
	1

	Музыкально – коррекционные игры
	9

	Сюжетно-образные движения (зайчики, лисички…)
	1

	Полька в комбинации с движением галопа. Поскоки по кругу
	1

	Передача ритмических рисунков на ложках.
	1

	Положение корпуса, рук, ног, головы в продвижении по кругу
	1

	Русский хоровод: постановка корпуса, головы. Ходьба вправо, влево, не сужая круг
	1

	Хоровод «Весёлый Новый год» 
	1

	Русская хороводная пляска
	1

	Элементы народного танца: положение корпуса, рук, ног 
	1

	Игра на детских шумовых инструментах
	1

	Драматизации
	10

	Композиционная работа – «Литовский танец»
	1

	Композиционная работа – «Литовский танец»
	1

	Композиционная работа – «Литовский танец»
	1

	Игры с пением, со стихами. Сюжетно-образные движения
	1

	Игры с пением, со стихами. Сюжетно-образные движения
	1

	Игры с пением, со стихами. Сюжетно-образные движения
	1

	Уроки – репетиции новогоднего утренника 
	1

	Уроки – репетиции новогоднего утренника 
	1

	Уроки – репетиции новогоднего утренника 
	1

	Ход на полупальцах. Комбинации движений с флажками.
	1

	Тематические уроки
	2

	Обобщающий урок по теме «Музыка весны» с использованием аудио материалов, атрибутов
	1

	Обобщающий урок по теме «До свидания, Второй класс!» с использованием аудио материалов, атрибутов, инструментов шумового оркестра, разученных песен и музыкально – ритмических упражнений
	1
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