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Учебный план начального общего образования. 

Учебный план основной образовательной программы начального 

общего образования обеспечивает реализацию требований ФГОС, определяет 

учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации 

образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной учебной 

неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями, перечень учебных предметов, учебных 

курсов, учебных модулей. 

Учебный план: 

• фиксирует общий объем учебной нагрузки и максимальный 

объем учебной нагрузки обучающихся; 

• определяет (регламентирует) состав и структуру предметных 

областей и перечень учебных предметов, курсов и количество часов, 

отводимое на их освоение и организацию; 

• распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и 

учебным годам; 

• определяет формы промежуточной аттестации по всем учебным 

предметам, учебным курсам, учебным модулям. 

Продолжительность учебного года для 1-х классов – 33 учебных 

недели, 2 – 4 классы не менее 34 учебных недель, устанавливается 5-дневный 

режим работы. В 1 – 4 классах учебный план реализуется в соответствии с 

требованиями ФГОС начального общего образования 2021 года. 

Общий объем аудиторной работы обучающихся за четыре учебных 

года не может составлять менее 2954 академических часов и более 3345 

академических часов в соответствии с требованиями к организации 

образовательного процесса к учебной нагрузке при 5-дневной учебной 

неделе, предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями. 

В МБОУ «СОШ №110» языком образования является русский язык. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 



формируемой участниками образовательных отношений, и составлен на 4-

летний срок освоения. 

Обязательная часть ООП НОО составляет 80%, а часть, формируемая 

участниками образовательного процесса – 20 % от общего объема ООП 

НОО. 

В учебный план программы начального общего образования входят 

следующие обязательные для изучения предметные области, учебные 

предметы (учебные модули): 

Предметные области  Учебные предметы (учебные 

модули)  

Русский язык и литературное чтение  Русский язык,  

Литературное чтение  

Иностранный язык  Иностранный язык  

Математика и информатика  Математика  

Обществознание и естествознание 

(«Окружающий мир»)  

Окружающий мир  

Основы религиозных культур и 

светской этики  

Основы религиозных культур и 

светской этики:  

Учебные модули:  

«Основы светской этики»  

«Основы православной культуры», 

«Основы исламской культуры», 

«Основы буддийской культуры», 

«Основы иудейской культуры», 

«Основы религиозных культур 

народов России». 

Искусство   Изобразительное искусство, 

Музыка   

Технология  Труд (Технология)  

Физическая культура  Физическая культура  

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 



предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие 

этнокультурные интересы, особые образовательные потребности 

обучающихся с ОВЗ. 

В интересах обучающихся с участием обучающихся и их семей могут 

разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых 

формируется индивидуальная траектория развития обучающегося 

(содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы 

образования). Реализация индивидуальных учебных планов, программ 

сопровождается тьюторской поддержкой. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и 

светской этики» выбор одного из учебных модулей «Основы православной 

культуры», «Основы исламской культуры», «Основы буддийской культуры», 

«Основы иудейской культуры», «Основы религиозных культур народов 

России», «Основы светской этики» осуществляется по заявлению родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок 

освоения основной образовательной программы начального общего 

образования. Продолжительность учебного года начального общего 

образования составляет 34 недели. 

В МБОУ «СОШ №110» установлен режим пятидневной учебной 

недели. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в 

течение учебной недели и соответствует требованиям санитарных норм 

СанПиН 1.2.3685-21. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных 

предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает 

величину недельной образовательной нагрузки.  

Учебный план разработан на основе варианта №1 федерального 



учебного плана Федеральной образовательной программы основного общего 

образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 №372. 

Обучение в МБОУ «СОШ №110» ведется на русском языке.  

Учебный план не предусматривает изучение предметов «Родной язык», 

«Родная литература» предметной области «Родной язык и литература» и 

«Второй иностранный язык» предметно области «Иностранный язык», так 

как родители (законные представители) не выразили желания изучать данные 

предметы. 

Продолжительность урока на уровне основного общего образования 

составляет 40 минут. Для классов, в которых обучаются дети с ОВЗ, – 40 

минут. Во время занятий необходим перерыв для гимнастики не менее 2 

минут. 

Перспективный учебный план начального общего образования годовой (5-

дневная неделя)  

Предметные 

области  

учебные 

предметы 

классы  

Количество часов в год  

Всего  

I  II  III  IV  

  Обязательная 

часть  

  

Русский язык и 

литературное чтение  

Русский язык  165  170  170  170  675  

Литературное  132  136  136  136  540  

 чтение       

Иностранный язык  Иностранный язык  –  68  68  68  204  

Математика и 

информатика  

Математика   
132  136  136  136  540  

Обществознание и 

естествознание  

(Окружающий мир)  

Окружающий мир  

66  68  68  68  270  



Основы религиозных 

культур и светской 

этики  

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики:  

Учебный модуль: 

«Основы 

православной 

культуры» 

Учебный модуль: 

«Основы светской 

этики»  

–  –  –  17  17  

Искусство  

Музыка  33  34  34  34  135  

Изобразительное 

искусство  
33  34  34  34  135  

Технология   Труд (Технология )  33  34  34  34  135  

Физическая культура  

Физическая 

культура  
66  68  68  68  270  

Итого:  660  748  748  765  2921  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  
33  34  34  0 118  

ОБЖ  34 34  34  0  85  

Максимально допустимая годовая 

нагрузка   
693  782  782  782  3039  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 

Предметная область Учебный предмет/курс Количество часов в неделю 

1А 1Б 1В 1Г 2А 2Б 2В 3А 3Б 3В 4А 4Б 4В 

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 
чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Обществознание и 
естествознание 
("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы религиозных культур 
и светской этики 

Основы религиозных культур 
и светской этики 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Итого 20 20 20 20 22 22 22 22 22 22 23 23 23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса              

ОБЖ 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 

Итого 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка 21 21 21 21 23 23 23 23 23 23 23 23 23 

Количество учебных недель 33 33 33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 693 693 693 693 782 782 782 782 782 782 782 782 782 



 

 

 



При реализации 1 варианта федерального учебного плана количество 

часов на физическую культуру составляет 2, третий час в МБОУ «СОШ 

№110» реализуется за счет часов внеурочной деятельности и за счёт 

посещения обучающимися спортивных секций, школьных спортивных 

клубов, включая использование учебных модулей по видам спорта. 

Учебный план формы промежуточной аттестации в соответствии с 

положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МБОУ «СОШ 

№110». 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной 

аттестации отдельной части или всего объёма учебного предмета, курса, 

дисциплины (модуля) образовательной программы. Промежуточная 

аттестация по всем учебным предметам, учебным курсам, учебным модулям 

проводится в соответствии с «Положением о формах, периодичности и 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся». 

Промежуточная аттестация в 1 классе представляет собой 

комплексную работу и заключение учителя (классного руководителя) об 

освоении учащимися соответствующей части основной образовательной 

программы начального общего образования в конце учебного года, которое 

заслушивается и утверждается на педагогическом совете. 

При текущем контроле в 1 классе используется безотметочная система. 

Текущий контроль успеваемости учащихся 2-4 классов включает поурочное 

и четвертное оценивание результатов учебной деятельности по четырех 

балльной системе (минимальный балл – 2, максимальный балл – 5). Учитель 

выставляет соответствующую отметку в классный электронный журнал. 

Промежуточная аттестация учащихся включает оценивание результатов их 

учебной деятельности за год и завершается выставлением годовых отметок 

по всем предметам учебного плана (кроме 1 класса, и предметов, 

предполагающих безотметочную систему). 

Промежуточная аттестация учащихся в рамках ФГОС также учитывает 



результаты комплексных метапредметных и стандартизированных 

предметных работ, позволяющих отследить динамику личностных, 

предметных и метапредметных результатов учащихся. Результаты 

выполнения стандартизированных, комплексных работ (в рамках реализации 

ФГОС) оцениваются по уровням (ниже базового/базовый/повышенный). В 1 

классах в рамках промежуточной аттестации проводятся 

стандартизированные работы по предметам: русский язык, математика, 

литературное чтение, окружающий мир и комплексная метапредметная 

работа. Во 2-4 классах в рамках промежуточной аттестации проводятся 

стандартизированные работы по предметам: русский язык, математика, 

литературное чтение, окружающий мир и комплексная метапредметная 

работа. 

Промежуточная аттестация в 4 классе проводится по материалам за 

курс начального общего образования. Стандартизированные и комплексные 

работы проводятся на соответствующих уроках в течение первых трех 

учебных недель 4 четверти.  

Прохождение промежуточной аттестации учащихся 2-4 классов 

считается успешным, если: 

• по всем предметам учебного плана, предполагающим 

аттестацию, выставлены отметки за год не ниже, чем «3»; 

• в рамках реализации ФГОС получены результаты всех 

стандартизированных работ, определенных учебным планом, на 

базовом/повышенном уровне и результаты комплексной метапредметной 

работы на базовом/повышенном уровне. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не должен превышать продолжительности выполнения домашних 

заданий составляет во 2-3 классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч., 2 часа – для 5 

класса, 2,5 часа – для 6-8 классов, 3,5 часа – для 9-11 классов. МБОУ «СОШ 

№110» осуществляется координация и контроль объёма домашнего задания 

учеников каждого класса по всем предметам в соответствии с санитарными 



нормами. 


