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Учебной план основного общего образования 

для обучающихся с РАС 

 (вариант 8.3) 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №110» 

на 2024 – 2025 учебный год 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план Муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Средняя общеобразовательная школа №110» для обучающихся 5 

– 9 классов в условиях реализации ФГОС РАС, реализующих АООП для 

обучающихся с расстройством аутистического спектра, фиксирует общий 

объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, 

состав и структуру обязательных предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.    

Учебный план рассчитан на пятидневную учебную неделю. Структура 

учебного плана  включает:  

- Обязательную часть;  

- Части, формируемой участниками образовательных отношений;  

- Коррекционно – развивающую область;  

- Внеурочную деятельность.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей:  

Язык и речевая практика (русский язык, чтение (литературное чтение))  

Математика (математика, информатика)  

Естествознание (природоведение, биология, география)  

Человек и общество (основы социальной жизни, мир истории, история 

отечества) Искусство (музыка, рисование (изобразительное искусство)  

Физическая культура (адаптивная физическая культура)  

Технология (профильный труд)  

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, 

которое обеспечивает достижение важнейших целей современного 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями):  

- формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение 

системой социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а 

также его интеграцию в социальное окружение;  

- формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, 

приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным 

ценностям;  

-формирование здорового образа жизни, элементарных правил 

  поведения в экстремальных ситуациях.  

Общие характеристики, направления, цели и практические задачи 

учебных предметов, предусмотренных требованиями Стандарта к структуре 

АООП, приведены в Адаптированной основной общеобразовательной 

программе, рабочей адаптированной образовательной программе по предмету  

На каждом этапе обучения в учебном плане представлены семь 

предметных областей и коррекционно-развивающая область. Содержание всех 



учебных предметов, входящих в состав каждой предметной области, имеет 

ярко выраженную коррекционно-развивающую направленность, 

заключающуюся в учете особых образовательных потребностей этой категории 

обучающихся. Кроме этого, с целью коррекции недостатков психического и 

физического развития обучающихся, в структуру учебного плана входит и 

коррекционно-развивающая область. 

Общий объем учебной нагрузки составляет 5066 часов за 5 учебных лет 

при 5-дневной учебной неделе (34 учебных недели в году).  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план АОП ООО для обучающихся с РАС (вариант 8.3). 

на 2024-2025 учебный год 
Предметные 

области  

  

Класс  Количество часов  Всего  

  
Учебные предметы  V  VI  VII  VIII  IX  

Обязательная часть 

 1.  Язык  и 

речевая  

практика  

Русский язык  4  4  4  4  4  20  

  Чтение (Литературное чтение)  4  4  4  4  4  20  

2. Математика  Математика  4  4  3  3  3  17  

  Информатика  -  -  1  1  1  3  

3. Естествознание  Природоведение  2  2  -  -  -  4  

  Биология  -  -  2  2  2  6  

4. Человек и 

общество  
География  -  2  2  2  2  8  

  Основы социальной жизни  2  2  2  2  2  10  

  Мир истории  -  2  -  -  -  2  

  История Отечества  -  -  2  2  2  6  

5. Искусство  Музыка  1  -  -  -  -  1  

  Рисование  (изобразительное  

искусство)  2  -  -  -  -  2  

6. Физическая 

культура  
Адаптивная физическая культура  2  2  2  2  2  10  

7. Технология  Профильный труд  6  6  7  7  7  33  

Итого  27  28  28  28  28  139  

Часть,  формируемая  участниками 

 образовательных отношений:  2  2  1  1  1  7  

Русский язык 
1 1 1 1 1 5 

Математика 
1 1 - - - 2 

Максимально допустимая годовая нагрузка (при 5-дневной 

учебной неделе)  29  30  30  30  30  149  

Коррекционно-развивающая  область 

 (коррекционные занятия и ритмика):  6  6  6  6  6  30  

Внеурочная деятельность:  4  4  4  4  4  20  

 


