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1. Пояснительная записка 

Рабочая программа учебного предмета "Профильный труд" (V - IX классы) предметной 

области "Технология"на 2 этапе обучения (5-9 классы) обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (УО) составлена на основе требований к результатам освоения 

АООП УО (вариант 1), установленным ФГОС обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), федеральной рабочей программойпо предмету и рабочей 

программой воспитания. 

Среди различных видов деятельности человека ведущее место занимает труд; он служит 

важным средством развития духовных, нравственных, физических способностей человека. В 

обществе именно труд обусловливает многостороннее влияние на формирование личности, 

выступает способом удовлетворения потребностей, созидателем общественного богатства, 

фактором социального прогресса. 

Цель изучения предмета "Профильный труд" заключается во всестороннем развитии личности 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениям) старшего возраста в 

процессе формирования их трудовой культуры. 

Изучение этого учебного предмета в V - IX классах способствует получению обучающимися 

первоначальнойпрофильнойтрудовой подготовки,предусматривающей формированиевпроцессе 

учебы и общественно полезной работы трудовых умений и навыков, развитие мотивов, знаний и 

умений правильного выбора профиля и профессии с учетом личных интересов, склонностей, 

физических возможностей и состояния здоровья. 

Учебный предмет "Профильный труд" должен способствовать решению следующих задач: 

развитиесоциальноценных качествличности (потребностивтруде, трудолюбия, уваженияк 

людямтруда,общественнойактивности); 

обучение обязательному общественно полезному, производительному труду; подготовка 

обучающихся к выполнению необходимых и доступных видов труда дома, в семье и по месту 

жительства; 

расширение знаний о материальной культуре как продукте творческой предметно- 

преобразующей деятельности человека; 

расширение культурного кругозора, обогащение знаний о культурно-историческихтрадициях 

в мире вещей; 

расширениезнанийоматериалахиихсвойствах,технологияхиспользования; ознакомление с 

ролью человека-труженика и его местом на современном производстве; 

ознакомлениесмассовымирабочимипрофессиями,формированиеустойчивыхинтересовк 

определеннымвидамтруда,побуждениексознательномувыборупрофессиииполучение 

первоначальной профильной трудовой подготовки; 

формирование представлений о производстве, структуре производственного процесса, 

деятельности производственного предприятия, содержании и условиях труда по массовым 

профессиям, с которыми связаны профили трудового обучения в образовательной организации; 

ознакомление с условиями и содержанием обучения по различным профилям и испытание 

своих сил в процессе практических работ по одному из выбранных профилей вусловиях школьных 

учебно-производственных мастерских в соответствии с физическими возможностями и состоянием 

здоровья обучающихся; 

формированиетрудовыхнавыкови умений,технических,технологических,конструкторских и 

первоначальных экономических знаний, необходимых для участия в общественно полезном, 

производительном труде; 

формирование знаний о научной организации труда и рабочего места, планировании трудовой 

деятельности; 

совершенствование практических умений и навыков использования различных материалов в 

предметно-преобразующей деятельности; 

коррекция и развитие познавательных психических процессов (восприятия, памяти, 

воображения, мышления, речи); 

коррекция и развитие умственной деятельности (анализ, синтез, сравнение, классификация, 

обобщение); 



коррекция и развитие сенсомоторных процессов в процессе формирование практических 

умений; 

развитие регулятивной функции деятельности (включающей целеполагание, планирование, 

контроль и оценкудействий и результатов деятельности в соответствии с поставленной целью); 

формирование информационной грамотности, умения работатьс различными источниками 

информации; 

формированиекоммуникативной культуры,развитиеактивности,целенаправленности, 

инициативности. 

Цель программы: подготовка ребенка с ограниченными возможностями здоровья 

(умственной отсталостью, сложной структурой дефекта) к условиям самостоятельной жизни и 

труду, коррекция личности умственно отсталого ребенка; формирование социального опыта и 

поведения; формирование знаний, умений и навыков, способствующих обслуживанию себя и 

других. 

Задачи программы: 

 Формирование у учащегося практически значимых ЗУН в трудовом обучении; 

 коррегирование недостатков психофизического развития (психических функций и 

познавательной деятельности); 

 воспитание трудолюбия, бережливости, аккуратности, внимательности, желания трудиться, 
уважение к рабочему человеку. 

 

Общая характеристика учебного предмета 

Самая важная проблема на сегодня в школах это создание необходимых условий для 

технологической подготовки школьников. Технология в 5-9 классах традиционно представлена 

такими направлениями, как технический, обслуживающий труд. Программа конкретизирует 

содержание предметных тем образовательного стандарта, даѐт примерное распределение учебных 

часов по разделам курса и рекомендуемую последовательность изучения разделов технологии с 

учѐтом межпредметных и внутрипредметных связей, логики учебного процесса, возрастных 

особенностей учащихся, определяет минимальный набор практических работ. Основными в ней 

являются разделы:« Сохранение и поддержка здоровья», «Работа на территории», «Уборка 

помещений». Отбор видов деятельности в соответствии с Общероссийским классификатором 

видовэкономическойдеятельностии универсальностьпрофессиональныхкомпентенций,сучетом 

профессиональных стандартов ,обеспечивает возможность индивидуального профиля, позволяет 

учащимся приобрести квалификации младшего обслуживающего персонала (дворник, рабочий по 

комплексной уборке и содержанию домовладений с прилегающими территориями, рабочий 

зеленого хозяйства, уборщик служебных и производственных помещений, горничная, мойщик 

посуды, помощник в ведении домашнего хозяйства). Программа курса МОП в целом рассчитанана 

5 лет, обучение с5 по 9 класс. Обучение по данной программе позволяет сформировать творческую, 

социально активную и технологически грамотную личность. 

Основной тип урока – комбинированный, сочетающий сообщение теоретических сведений и 

практическую работу (выполнение упражнений, практических заданий). Разнообразить уроки 

помогают элементы игровых и здоровьесберегающих технологий. 



Методыиприемыобучения: 

1. словесные методы (объяснение, рассказ, беседа, указания учителя в начале и в процессе 

урока); 

2. наглядные методы (демонстрация образцов изделий и других наглядных пособий; 

рассматривание отдельных предметов; показ учителем приемов выполнения работы и ее 

рациональной последовательности; показ работ учащихся в конце занятия, при их оценке); 

3. практическиеметоды(конкретныепрактическиедействия) 

 

Место учебного предмета в учебном плане 
Предмет «Подготовка младшего обслуживающего персонала» входит в образовательную 

область «Технология». Рабочая программа учебного предмета рассчитана: 

5 класс204часа–6 часов в неделю 

6 класс204часа–6 часов в неделю 

7 класс238часов–7 часов в неделю 

8 класс272часа–8 часов в неделю 

9 класс272часа–8 часов в неделю 

 

2. Содержание программы 

5 класс 

1. Вводное занятие. 

Техника безопасности и правила поведения на уроках труда. 

2. Уборка пришкольной территории: 

- подметаниедорожекствердымпокрытием,сгребание,переноскамусора; 

- уборкагазонов; 
- уборкаспортплощадкиидругих участковпришкольнойтерритории; 

- очисткауборочногоинвентаряи установканаместохранения. 

3. Работасбумагой: 

- бумага:виды,назначение; 

- измерительнаялинейка:устройство,назначение,правилапользования; 
- клей:назначение,свойства; 

- ножницыканцелярские:устройство,безопасноепользование; 

- изделия:аппликации«Жилаякомната», «Школа»; 

- разметкадеталей,вырезаниеинаклеиваниедеталей. 

4. Работастканью: 

- ткань:применение,виды,названия,лицеваяиизнаночнаястороны,долевыеипоперечные 

срезы; 

- требованияквыполнению швавподгибкусзакрытымсрезом; 

- электроутюг:назначение,устройство,пользование,правилабезопасностиприобращении; 

- изделие:салфеткадляпротиркимебели,обработаннаяшвомвподгибкусзакрытымсрезом; 

- утюжкаизделия. 

5. Работаскартономибумагой: 

- картон:применениеисвойства; 

- обои; 
- нождлярицеваниякартона:приемыработы,безопасноепользование; 

- изготовлениешаблоновзаданнойширины,разметкадеталейизбумаги; 

- раскрашиваниепола,оклеиваниестенобоями,приклеиваниеаппликаций. 

6. Ежедневная уборка полов в школе: 

- пол: виды,средства для мытья; 

- рабочая одежда: хранение, уход; 
- уборочный инвентарь:назначение,пользование,хранение; 

- подготовка к сухой и влажной уборке пола,протирка пола шваброй,прополаскивание тряпки; 

-обработка уборочного инвентаря после работы,укладывание нахранение. 

7. Уборка пришкольной территории от снега и льда: 

- Асфальтовые и бетонные покрытия:основные свойства, инструменты для уборки; 



- движок,скребок,лом: назначение,рабочие позы,приемы уборки,безопасное обращение с 

инструментами; 

- правила безопасной работы на проезжей части дороги; 

- расчисткадорожекотснега. 

8. Уход за комнатными растениями: 

- Комнатные растения,названия,светолюбивые и теневыносливые растения; 

- Полив цветов: требованияк температуре и качеству воды,периодичность,приемы; 
- Обрезка и сборсухих листьев,чистка и промывка поддонов,обтирание цветочных горшков; 

- Опрыскивание и полив растений. 

9. Работа на участке: 

- Пришкольный участок:подготовка почвы для посадок; 
- Разница вобработкепочв; 

- сельхозинвентарь:виды,назначение,техника безопасности при работе; 

- сгребаниемусорасклумб идорожек; 

- рыхлениепочвыграблями,рыхлениемеждурядийнапосадках. 

10. Обработка изделий из ткани: 

- изделие:носовойплатокквадратнойформы,тканидляплатков; 
- заметываниепервогоивторогоподгибаплатка; 
- обработкасрезовнамашинешвомвподгибкусзакрытым срезом; 

- обработкаугловнаплаткекосымистежкамивручную; 

- утюжкаизделия. 

Требования к уровню подготовки учащихся 

Учащиеся должны знать: 

- последовательность уборки пришкольной территории вразное время года; 

- правиласанитариипоуходузаполом сразличнымпокрытием; 

- правилаличнойгигиены; 

- устройствоиназначениехозинвентаря,швейноймашинки,утюга; 

- правилаобращениясмоющими,дезинфицирующимисредствами; 

- видыбумагииихприменение; 

- правилауходазакомнатными растениями; 

-правилабезопаснойработыиглойиножницами, утюгом; 

-видыручныхстежков; 

-последовательностьпришиванияпуговиц; 

-способымелкогоремонтаодежды; 

-правила работы на швейноймашинесручным приводом. 

 

Учащиеся должны уметь: 

- убиратьпришкольнуютерриториювразноевремягода; 

- выполнятьежедневнуюуборкупомещенийсразличнымивидамиполовых покрытий; 
- ухаживатьзакомнатнымирастениями; 

- выполнятьпростейшийремонтбельяиодежды; 

- пользоватьсялинейкой,угольником,выполнятьпростейшиегеометрическиепостроения, 

выполнять аппликацию по шаблону и образцу; 

- пользоватьсяутюгом; 

- выполнять простейшие операции на швейноймашине(подконтролемучителя). 

 

6 класс 

 

1. Вводное занятие 

Техникабезопасностииправилаповедениянауроках труда. 

2. Сохранение и поддержка здоровья 



- Личная гигиена, индивидуальные санитарно-гигиеническиеправилаинавыки 

(закаливание), режим жизнедеятельности человека (прием витаминов) 

- Охрана здоровья человека (гигиенаорганаслуха) 

- Оказание помощи при болезни(виды до врачебной помощи,работники медицинских 

учреждений, запись на прием) 

- Домашняя аптечка 

-уход за бельем,одеждой и обувью:опрятность в одежде,одежда:хранение и уход,обувь: 

назначение, хранение и уход 

-уход за одеждой и обувью:стирка,чистка,починка(моющие средства,условные обозначения 
на упаковках, правила ручной стирки, глажение постельного белья) 

 

Работа на территории: 

- Декоративные растения 

- виды цветников 

- регулярные цветники 

- сезонные работы в цветнике 

- меры борьбы с сорняками 

- ландшафтные цветники 

3. Уборкапомещений 

- жилище.Содержаниеиуход.Общиесведенияожилье(коммунальныеуслуги,кухня, 

поддержание чистотиы на лестнице 

- гигиеническиетребованиякжиломупомещению(правилаповседневнойуборки,уходза 

стенами, полом) 

- предметымебели,назначениеи уходзаней,средствадляуходазамебелью 

- растения,животные,насекомыевдоме(уходзадекоративнымикомнатнымирастениями: 

подкормка, температурный световой режим) 

- ежедневнаяуборкапомещений 

- уходзабытовойэлектротехникой 

Требования к уровню подготовки учащихся 

Учащиеся должны знать: 

- последовательность уборки пришкольной территории в разное время года; 

- устройство и назначение хоз инвентаря,швейной машинки,утюга; 
- правилаобращениясмоющими,дезинфицирующимисредствами; 

-правилабезопаснойработыиглойиножницами, утюгом; 

-видыручныхстежков; 

-правилаработынашвейноймашинесручным приводом. 

Учащиеся должныуметь: 

- обращаться с хозинвентарем,соблюдаятехнику безопасности; 
- убиратьпришкольнуютерриторию; 
- работатьсизмерительнойлинейкой,угольником,ножницами; 

- тщательноубирать участкиподнаблюдениемучителя; 

- обрабатывать уборочныйинвентарьпослеработы; 

- пользоватьсяутюгом; 

- выполнятьпростейшиеоперациинашвейноймашине(подконтролемучителя). 

- планироватьпоследовательностьдействийвходеколлективногообсуждения. 

 

7 класс 

1. Вводное занятие 

Техникабезопасностииправилаповедениянауроках труда. 

2. Сохранение иподдержказдоровья 

- личнаягигиенаподростка 

- режимжизнедеятельностичеловека(отдых) 



- БАДы,какнелекарственныепрепараты 

- охраназдоровья(гигиенаоргановдыхания,правилаиприемылекарственныхпрепаратов, 

специализированные учреждения) 

- уходзабельем,одеждойиобувью(назначениеодежда,ееразмеры) 

- зимняяодежда(хранение),поддержаниевпорядке. 

- уходзаодедойиобувью:стирка,чистка,починка. 

3. Работа натерритории 

- деревьянапришкольномучастке,строениедерева:ствол,крона; 
- осенний уходзадеревьями; 

- приствольныйкруг,егозначение,правилавскапыванияприствольногокруга,инструментыи 

приспособления для работы, вскапывание приствольного круга; 

- секатор: устройство,правилаработы,обрезкаветвейсекатором; 

- сборопавших листьев,очисткаипобелкаствола. 

3. Уборка лестницы в помещении 

- лестницавшколе:устройство,безопасностьпри уборкелестницы; 

- подметаниелестницы,уборкамусора; 

- моющиесредствадляуборки,назначениерезиновых перчаток; 

- подметаниелестницы,протиркаперил,поручней,мытьелестницы. 

4. Уборка помещений 

- видыотоплениявжилыхпомещениях 
- ваннаякомната 
- Генеральнаяуборкапомещения(мытьеокрашенныхстенныхпанелей,дверей,подоконников; 

удаление пыли с панелей; требования к генеральной уборке; чистка ковров, мягкой мебели 

пылесосом;средстваобработкиполированноймебели; мытьепола,лестницы) 

- Ежедневная уборка служебного помещения (общее представление о работе учреждения; уборка 

письменногостола,наружныхповерхностейшкафа,подоконников,радиатораотопления,очистка 

мусорной корзины; мытье пола; бытовой холодильник: устройство, размораживание, мытье, 

сушка) 

- питаниеиздоровье(механическиеиэлектробытовыеприборы). 

- виды,назначениестоловойпосуды; 

- керамическаяистекляннаяпосуда,средствадля мытья; 

- назначениестоловыхприборов,чистка,мытье; 

- обязанностимойщицыпосуды,спецодеждаработникакухни,личнаягигиенаработникакухни; 

- правилабезопасностивмоечномцехе,; 

- мытье,сушкапосуды,столовых приборов; 

- уборкамоечного отделения. 

- видыпродуктовпитания; 

- изменениекачествапродуктов,признакипорчипродуктов; 

- пищевыеотравления:состояниечеловека,профилактикапищевыхотравлений; 

- требованиякприготовлениюихранениюпищи; 

- личнаягигиена,медицинскоеобследованиеработникапищеблока. 

- организацияработымоечногоотделения; 

- столоваяпосуда:правиламойки,просушки; 

- видымоющихсредств,правиласоставлениярастворов,приспособлениядлямытьяпосуды, 

моющие и дезинфицирующие средства; 

- правиласборапищевыхотходов; 

- спецодежда,применяемаяпримойке; 

- сортировкапосудыповидам; 

- чисткаимытьестоловойпосуды,столовыхприборов,подносов; 

- обработкаершей,щеток, ветоши; 

- обработкакухоннойпосуды,кухонногоинвентаря,тары;уборкапола. 

 

Требования к уровню подготовки учащихся 

Учащиеся должны знать: 



- осенний уходзадеревьями; 

- устройстволестницывшколе; 

- устройство,принципдействия,правилапользованиябытовойстиральноймашины; 

- устройствобытовогохолодильника; 

- виды,назначениекухоннойпосудыиинвентаря; 

- виды,назначениестоловойпосуды; 

- видымоющихсредств,правиласоставлениярастворов; 

- приспособлениядлямытьяпосуды,моющиеидезинфицирующиесредства; 

- требованиякгенеральнойуборке; 

- организациюработымоечногоотделения; 

- основныецехапищеблока,ихназначение; 
- видыкорнеплодов,требованияких обработке; 

- требованияккачеству,хранению,обработкеовощей; 

- машиныиинструментыдляобработкиовощей. 

Учащиесядолжныуметь: 

- накрыватьиубиратьобеденныестолы; 

- производитьстиркубелья; 
- выполнятьгенеральнуюуборкупомещений; 

- обрабатыватьовощиикорнеплоды; 

- обрабатыватьстоловуюикухоннуюпосуду,инвентарь,тару; 

- определятькачествоовощей,сортировать,мыть,чистить,дочищатьовощи; 

- выполнятьнарезкуовощей; 

- размораживать,мыть,просушиватьбытовойхолодильник; 

- планироватьпоследовательностьдействийвходеколлективногообсуждения. 

 

8 класс 

I. Уборка помещений на производственном предприятии 

Вданномразделе учащиесязнакомятсясработой уборщицы,ееобязанностями,изучаютправила 

безопасности при уборке помещений. 

II. Уборка санитарных узлов 

Вэтомразделеучащиесяизучают устройствосанузлов;знакомятсяспланомуборкисанузловис 

приспособлениями, необходимыми для обработки саноборудования, с дезинфицирующими 

средствамииправиламибезопасногопримененияхлорнойизвести. 

III. Стирка белья 

В данном разделе учащиеся знакомятся с организацией работы в прачечной, с видами 

стиральныхмашиниих устройством.Учатсясортироватьбельедлястиркииподбирать необходимые 

моющие средства для определенного вида белья. 

IV. Влажно-тепловая обработка изделий из ткани 

Учащиесязнакомятсясвидамиэлектрическихутюгов,срежимами утюжкиизделий,с правилами 

безопасного использования электрооборудования. 

V. Подкрахмаливание и антиэлектрическая обработка ткани 

Данныйразделзнакомитсосвойстваминакрахмаленныхизделийизткани;средствами, применяемыми 

для подкрахмаливания; правилами безопасности со средствами для 

подкрахмаливания,атакжесантиэлектростатиками,применяемымипри стирке. 

VI. Личная гигиена медицинского персонала 

Вэтомразделеучащиесязнакомятсясозначениемличнойгигиеныдлямедицинскогоперсонала; 

коротко изучают наиболее часто встречающиеся инфекционные заболевания. 

VII. Изготовление перевязочного материала 

Вданномразделеучащиесяполучаютзнанияовидахперевязочногоматериала,оего назначении, 

практически изготавливают салфетки для перевязок и тампоны. 

VIII. Ежедневная уборка помещений,открытых для доступа посетителей в лечебно- 

профилактическом учреждении 

Данныйразделраскрываетзначениеуборкивлечебныхучреждениях,знакомитсосредствами для 

влажной уборки пола, правилами при взаимоотношениях с больными. 



IX. Общие требования к уходу за больными 

Вразделедаетсяобщеепредставлениеодеонтологии,одолгемедицинскогоработникаперед больными. 

X. Работа младшего медперсонала в поликлинике 

Вэтомразделеучащиесязнакомятсясоструктуройполиклиники, свнутреннимраспорядком работы 

данного учреждения, с обязанностями санитарки. 

XI. Внешнийвидмедицинскогоперсонала 

Вразделедаются сведенияотребованиях,предъявляемыхквнешнемувидуработника медицинского 

учреждения, о спецодежде и видах ее ремонта. 

Должнызнать: 

-Техникувыполненияопределенныхвидовработсинвентарем; 
- Техникубезопасностиприработессадовым инвентарем; 

- Правилауходазаинвентарем; 

- Видыслужебныхпомещенийиих различия; 

- Гигиеническиетребованиякслужебнымпомещениям; 

- Последовательностьсухойивлажнойуборкипомещения; 

- Правилауборкиковровыхпокрытий; 

- Устройствоиназначениепылесосов; 

- Техникубезопасностиприработеспылесосом; 

- Моющиесредства,применяемыепримытьекафеляитвердыхпокрытий (пластика); 

- Видыиустройствостиральных машин; 

- Маркииназначениемоющихсредств; 

- Правилабезопасностипримеханическойстирке; 

- Видыэлектрическихутюгов; 

- Режимывлажно-тепловойобработки; 

- Приспособлениядляутюжки; 

- Правилабезопасностиприработесутюгом; 

- Приемыскладываниявыглаженныхизделий; 

- Средства,применяемыедляподкрахмаливания; 

- Антиэлектростатики,применяемыепристирке; 

- Технологическийпроцессуходазаполами; 

- Правилатехникибезопасностиприработесмоющимисредствами; 

-Инвентарьиприспособлениядляуходазаразличнымивидамиполов; 

- Назначениесантехническогооборудования; 

- Способыитехнологическуюпоследовательность уходазасантехникой; 

- Чистящиеимоющиесредствадляуходазасантехникой; 

- Санитарно-эпидемиологическиеправилаработывсанузле; 

- Некоторыевидыкомнатныхрастений; 

- Режимполивакомнатныхрастений; 

- Инвентарьдляуходазакомнатнымирастениями; 

- Названияинструментовпоуходузадеревьямиикустарниками; 

- Правилаперекопкиземлиподкустарникамии деревьями. 

Должныуметь: 

-Ориентироватьсяпоустнойинструкцииучителя; 
- Работатьподконтролемкачестваизатраченноговремени; 
- Работатьвантузом; 

- Складыватьизделия; 

- Выбиратьпрограммустирки; 

- Выбиратьмоющеесредстводляданноготипамашин; 

- Эксплуатироватьстиральнуюмашинувсоответствиисинструкцией; 

-Технологическиправильносгребатьснегсоступенеккрыльца,дорожек,тротуаров,мостовых; 

- Технологическиправильноскалыватьледскрыльца,асфальтовыхпокрытий; 

-Правильноисвоевременнопосыпатьледпеском; 

- Очищатьпожарныеколодцыидоступкнимот снега; 



- Выбиратьинвентарь,моющиесредства; 

- Технологическиправильновыполнятьработупо уходузаполомиповерхностями,покрытыми 

масляной краской; 

- Определятьвидырастений; 

-Соблюдатьтехнологиюперекопкипочвы; 

- Выполнятьвесеннююобрезкукустарниковидеревьев; 

- Боротьсяссорняками; 

- Ориентироватьсяипланироватьнаосновеработыиобъясненийучителя; 

- Правильнопользоватьсяинвентарем,ухаживатьзаинвентарем,подбиратьинвентарьдляработ по 
сезону; 

- Отличатьдеревьяразныхпород. 

 

9 класс 

I. Работамладшегомедперсоналавполиклинике 

Вданномразделеучащиесязнакомятсясработойстоматологического,хирургическогоидругих 

кабинетов, с особенностями работы в них младшего медперсонала, с правилами безопасности 

при уборке в кабинетах. 

II. Гигиеналечебно-профилактическогоучреждения 

Вэтомразделе учащиесязнакомятсяспонятиемгигиена.Изучаютсанитарныйрежимв 
лечебномучреждении,видыуборкипомещенийиобязанностисанитаркипоуборкепомещения. 

III. Работавбольничнойстоловой 

Учащиесязнакомятсясгигиеническимииэстетическимитребованиями,предъявляемымик столовой в 

больнице; с режимом мытья посуды и столовых приборов. 

IV. Ежедневнаяуборкапомещенийвбольнице,открытыхдлядоступапосетителей 
Данный раздел знакомит учащихся с видами уборочного инвентаря и моющих средств, 
используемых при уборке больничных помещений. 

V. Работасанитаркивприѐмномотделениибольницы 

Вэтомразделе учащиесяполучаютзнанияоприемномотделениибольницы,оправилах по уходу за 

тяжелобольным. 

VI. Понятиеобинфекционныхзаболеваниях 

Вданномразделедаютсясведенияопризнакахнаиболеераспространенныхинфекционных 

заболеваниях. Учащиеся знакомятся с понятиями «дезинфекция»и «дезинсекция». 

VII. Общийуходзабольными 

Разделзнакомитучащихсясосновнымитребованиямипоуходузабольными. 

VIII. Уходзабольнымвневрологическомотделениибольницы 

В данном разделе учащиеся знакомятся с особенностями работы санитарки в неврологическом 

отделениибольницы;ссостояниембольныхпринаиболеераспространенныхнервныхболезнях. 

IX. Уходзабольнымивотделениизаболеванийвнутреннихорганов 

Даетсяпонятиеоболезняхвнутреннихорганов.Учащиесяовладеваютзнаниямиоработе санитарки 

терапевтического отделения и об уходе за больными. 

X. Уходзабольнымивхирургическомотделении 

Этотразделзнакомит учащихсясособенностямиработысанитаркивхирургическомотделении 

больницы. Даются понятия «асептик» и «антисептик». 

Основныетребованиякзнаниям,умениямучащихся9класса Учащиеся 

должны знать: 

- правилабезопаснойработыприуборкебольничныхпалат, 

- санитарныйрежимвлечебном учреждении, 

- режиммытьяпосудыи столовых приборов, 

- правилаобращениясмоющимиидезинфицирующимисредствами, 

- правилабезопасногообращениясэлектрооборудованием, 

- правилауходазабольнымиразныхотделенийбольничногостационара. 

Учащиесядолжныуметь: 

- убиратьпомещения, 



- проветриватьпалаты, 

- готовитькроватькприѐмубольного, 

- переворачивать,перекладыватьбольного, 

- ухаживатьзабольным, 

- помогатьмедсестре, 

- правильнопользоватьсядезрастворами, 

- обрабатыватьпредметыпоуходузабольным, 

- разноситьпищу, 

- кормить больного. 

3. Личностныеипредметныерезультатыосвоенияучебногопредмета 

Личностные результаты: 

- сформированностьпознавательноймотивации,уменияучиться; 

-сформированностьценностно-смысловыхустановок,отражающихиндивидуально-личностные 

позиции обучающихся, воспитанников; 

- знаниеморальныхнорм,умениесоотноситьсвоипоступкиспринятымиэтическиминормами, 
умение выделять нравственный аспект поведения. 

- освоениесистемызнанийиопытаспецифическойдляпредметнойобластидеятельности, 

готовность его применения в практике повседневной жизни. 

Планируемыепредметныерезультатыосвоенияучебногопредмета"Профильный 

труд". 

Минимальныйуровень: 
знание названий некоторых материалов, изделий, которые из них изготавливаются и 

применяются в быту, игре, учебе, отдыхе; 

представленияобосновныхсвойствахиспользуемыхматериалов; 

знание правил хранения материалов, санитарно-гигиенических требований при работе с 

производственными материалами; 

отбор (с помощью педагогического работника) материалов и инструментов, необходимыхдля 

работы; 

представления о принципах действия, общем устройстве машины и ее основных частей (на 

примере изучения любой современной машины: металлорежущего станка, швейной машины, 

ткацкого станка, автомобиля, трактора); 

представления о правилах безопасной работыс инструментами и оборудованием, санитарно- 

гигиенических требованиях при выполнении работы; 

владение базовыми умениями, лежащими в основе наиболее распространенных 

производственных технологических процессов (шитье, литье, пиление, строгание); 

чтение (с помощью педагогического работника) технологической карты, используемой в 

процессе изготовления изделия; 

представления о разных видах профильного труда (деревообработка, металлообработка, 

швейные, малярные, переплетно-картонажные работы, ремонт и производств обуви, 

сельскохозяйственный труд, автодело, цветоводство); 

понимание значения и ценности труда; 

пониманиекрасотытрудаиегорезультатов; 

заботливое и бережное отношение к общественному достоянию и родной природе; 

понимание значимости организации школьного рабочего места, обеспечивающего 

внутреннююдисциплину; 

выражениеотношениякрезультатамсобственнойичужойтворческойдеятельности ("нравится" 

и (или) "не нравится"); 

организация(подруководствомпедагогическогоработника)совместнойработывгруппе; 

осознание необходимости соблюдения в процессе выполнения трудовых заданий порядка и 

аккуратности; 

выслушиваниепредложенийимненийдругихобучающихся,адекватноереагированиена 

них; 



комментированиеиоценкавдоброжелательнойформедостижениядругихобучающихся, 

высказывание своих предложений и пожеланий; 

проявление заинтересованного отношения к деятельности своих других обучающихся и 

результатам их работы; 

выполнениеобщественныхпорученийпоуборкемастерскойпослеуроковтрудового обучения; 

посильное участие в благоустройстве и озеленении территорий, охранеприродыи 

окружающей среды. 

Достаточныйуровень: 

определение (с помощью педагогического работника) возможностей различных материалов, 

их целенаправленный выбор (с помощью педагогического работника) в соответствии с 

физическими, декоративно-художественными и конструктивными свойствам в зависимости от 

задач предметно-практической деятельности; 

экономноерасходованиематериалов; 

планирование (с помощью педагогического работника) предстоящей практической работы; 

знание оптимальных и доступных технологических приемов ручной и машинной обработки 

материаловвзависимостиотсвойствматериаловипоставленныхцелей; 

осуществление текущего самоконтроля выполняемых практических действий и 

корректировка хода практической работы; 

понимание общественной значимости своего труда, своих достижений в области трудовой 

деятельности. 

 

Предметныерезультаты 

5 класс 

Должнызнать: 

 Назначениехозинвентаря,устройство,приемыработы; 

 Подготовкаинвентарякхранению,порядокхранения; 

 Безопасноепользованиеинвентарем; 

 Видыспецодежды; 

 Видыбумагииееназначение; 

 Устройствоизмерительнойлинейки,правилапользованияею; 

 Назначенияисвойстваклея; 

 Устройствоканцелярскихножниц; 

 Безопасноепользованиеножницами; 

 Применениеисвойствакартона; 

 Пользованиеакварельнымикраскамиикистью; 

 Правильноенанесениеклеянабольшиеповерхности; 

 Виды полов; 

 Средствадлямытьяполов; 

 Хранениеиуходзарабочей одеждой; 

 Назначениеуборочногоинвентаря; 

 Правильноепользованиеуборочныминвентарем; 

 Порядокхраненияуборочногоинвентаря; 

 Правилабезопасностиприподготовкекуборкеполов; 

 Инструментыдляуборкитерриториизимой; 

 Правилабезопаснойработынапроезжейчастидороги; 

 Назначение,применение,пользованиечертежнымугольником; 

 Способполучениягеометрическогоорнамента; 

 Названиякомнатныхрастений; 

 Требованиякразмещению,ктемпературеикачествуводы; 

 Периодичностьиприемыполива; 

 Правилаобрезкирастений; 

 Приспособлениядляопрыскивания; 



 Видысельхозинвентаря; 

 Правилаобращенияссельхозинвентарем; 

 Техникабезопасностиссельхозинвентарем. 

Должныуметь: 

 Обращатьсясметлой,лопатой,граблями,совком,носилками; 

 Работатьсизмерительнойлинейкой,ножницами; 

 Работатьножом; 

 Работатьщеткой,шваброй; 

 Ориентироватьсяпообразцуубранногоучасткатерритории; 

 Коллективнообсуждатьпоследовательностьдействий; 

 Работатьскребком,ломом; 

 Работатьсчертежным угольником; 

 Работать мотыгой; 

 

6 класс 

Должнызнать: 

 Расположениеаллей,дорожек,площадок;ихназначение,правила ухода; 

 Видысорныхрастений; 

 Видыиназначениеуборочногоинвентаря; 

 Правилабезопасностиприуборке; 

 Назначениетряпкидляуборкивзависимостиотвидаработы;требованияксостояниюво время 

работы и при хранении; 

 Последовательностьуборкипомещений; 

 Элементыстроительнойконструкции; 

 Оборудованиедома; 

 Инструментыиматериалыдлявыполненияаппликации; 

 Видыпокрытийпаркетногопола; 

 Правилаобращениящеткойдлянатиркипола;Устройствоэлектрополотера; 

 Правилабезопасностиприобращениисэлектрополотером; 

 Требованиякработникустоловой; 

 Правилаподготовкистолакподачепищи; 

 Правилабезопасностиприподачепищии уборкепосуды; 

 Видыслужебныхпомещений,ихназначение,оборудование; 

 Устройство,применение,пользованиебытовымэлектропылесосом; 

 Видыиназначениемебели; 

 Средстваиправилауходазамебелью; Вскапываниепочвыцветника:значение,глубина, 

требования к качеству перекапывания. 

Должныуметь: 

 Проверятьработу; 

 Коллективнообсуждатьвыполненныеработы; 

 Работатьэлектрополотером; 

 Ориентироватьсяпопоказуучителя; 

 Планироватьпоследовательностьдействийвходеколлективногообсуждения; 

 Работатьпылесосом; 

 Обращатьсясметлой,граблями,носилками,совком; 

 Определятьглубинувскапыванияпочвыспомощьюлинейки. 

7 класс 

Должнызнать: 

 Строениедерева; 

 Основныепородыдеревьев; 

 Значениеиправилавскапыванияприствольногокруга; 

 Устройствосекатораиправилабезопаснойработысним; 



 Устройстволестницы; 

 Моющиесредствадля уборки лестницы; 

 Правилабезопасностиприуборкелестницы; 

 Назначениерезиновыхперчаток,правилабережногообращения; 

 Видыиназначениекухоннойпосуды; 

 Правилауходазакухоннойпосудой; 

 Санитарныетребованияпримытьекухоннойпосуды; 

 Моющиесредстваиприспособлениядлямытьякухоннойпосуды; 

 Особенностиобработкидеревянногокухонногоинвентаря; 

 Видыиназначениестоловойпосуды; 

 Приемыисредствамытья; 

 Назначениестоловыхприборов; 

 Обязанностимойщицыпосуды; 

 Спецодеждуработникакухни; 

 Личнуюгигиенуработникакухни; 

 Правилабезопасностиприработевмоечномцехе; 

 Инвентарь,приспособленияимоющиесредствадляуходазаразличнымиповерхностями; 

 Техникубезопасностиприработеспылесосом; 

 Правилауборкиковровыхпокрытийимягкоймебели; 

 Средствадляобработкиполированноймебели; 

 Общеепредставлениеоработеучреждения(предприятия); 

 Значение,важностьдокументации; 

 Правилауборкиписьменногостола,настольногосветильника; 

 Устройствобытовогохолодильника; 

 Правиларазмораживания,мытьяхолодильника; 

 Видыпродуктов,значениедляпитания; 

 Признакипорчипродукта; 

 Состояниечеловекаприпищевомотравлении; 

 Гигиеническиетребованиякприготовлениюихранениюпищи; 

 Эстетическоеоформлениестола; 

 Санитарныетребованияприсборегрязнойпосудысостола; 

 Правилаэтикета; 

 Первичнуюобработкуовощей; 

 Требованияккачествуихранениюовощей; 

 Правилабезопасностиприобработкеовощей; 

 Основныецехапищеблока; 

 Видыкорнеплодов;Основныетребованиякобработке,нормыотходов; 

 Правилабезопаснойработысножомдлядочисткикорнеплодов; 

 Правиласбора,храненияи удаленияотбросов; 

 Организациюработымоечногоотделения; 

 Способыиправилауборкипосудысо стола; 

 Устройствопосудомоечноймашиныиправилабезопасногопользования. 

Должныуметь: 

 Ориентироватьсяпообразцовообработанномудереву; 

 Планироватьработупоинструкцииучителя; 

 Работатьсекатором; 

 Ориентироватьсяпообразцововыстираннойвещи; 

 Планироватьпоследовательностьдействийпопоказуиобъяснениюучителя; 

 Устныйрассказопоследовательностидействийприработе; 

 Стиратьбельевстиральноймашине;Пользоватьсяхолодильником; 

 Ориентироватьсяпообразцовоподготовленномуучасткустоловогозала; 



 Планироватьходработывбеседесучителем; 

 Ориентироватьсяпообразцувыполненнойоперации(отбору,мытью,очисткеидр.); 

 Коллективноепланированиепоследовательностирабочихопераций. 

8 класс 

Должнызнать: 

 Техникувыполненияопределенныхвидовработсинвентарем; 

 Техникубезопасностиприработессадовым инвентарем; 

 Правилауходазаинвентарем; 

 Видыслужебныхпомещенийиихразличия; 

 Гигиеническиетребованиякслужебнымпомещениям; 

 Последовательностьсухойивлажнойуборкипомещения; 

 Правилауборкиковровыхпокрытий; 

 Устройствоиназначениепылесосов; 

 Техникубезопасностиприработеспылесосом; 

 Моющиесредства,применяемыепримытьекафеляитвердыхпокрытий(пластика); 

 Видыиустройствостиральных машин; 

 Маркииназначениемоющихсредств; 

 Правилабезопасностипримеханическойстирке; 

 Видыэлектрическихутюгов; 

 Режимывлажно-тепловойобработки; 

 Приспособлениядляутюжки; 

 Правилабезопасностиприработесутюгом; 

 Приемыскладываниявыглаженныхизделий; 

 Средства,применяемыедляподкрахмаливания; 

 Антиэлектростатики,применяемыепристирке; 

 Технологическийпроцессуходазаполами; 

 Правилатехникибезопасностиприработесмоющимисредствами; 

 Инвентарьиприспособлениядляуходазаразличнымивидамиполов; 

 Назначениесантехническогооборудования; 

 Способыитехнологическуюпоследовательность уходазасантехникой; 

 Чистящиеимоющиесредствадляуходаза сантехникой; 

 Санитарно-эпидемиологическиеправилаработывсанузле; 

 Некоторыевидыкомнатныхрастений; 

 Режимполивакомнатныхрастений; 

 Инвентарьдляуходазакомнатнымирастениями; 

 Названияинструментовпоуходузадеревьямиикустарниками; 

 Правилаперекопкиземлиподкустарникамиидеревьями. 

Должныуметь: 

 Ориентироватьсяпоустнойинструкцииучителя; 

 Работатьподконтролемкачестваизатраченноговремени; 

 Работатьвантузом; 

 Складыватьизделия; 

 Выбиратьпрограммустирки; 

 Выбиратьмоющеесредстводляданноготипамашин; 

 Эксплуатироватьстиральнуюмашинувсоответствиисинструкцией; 

 Технологическиправильносгребатьснегсоступенеккрыльца,дорожек,тротуаров,мостовых; 

 Технологическиправильноскалыватьледскрыльца,асфальтовыхпокрытий; 

 Правильноисвоевременнопосыпатьледпеском; 

 Очищатьпожарныеколодцыидоступкнимотснега; 

 Выбиратьинвентарь,моющиесредства; 

 Технологическиправильновыполнятьработупо уходузаполомиповерхностями, покрытыми 



маслянойкраской; 

 Определятьвидырастений; 

 Соблюдатьтехнологиюперекопкипочвы; Выполнятьвесеннююобрезкукустарникови 

деревьев; 

 Боротьсяссорняками; 

 Ориентироватьсяипланироватьнаосновеработыиобъясненийучителя; 

 Правильнопользоватьсяинвентарем,ухаживатьзаинвентарем,подбиратьинвентарьдляработ по 
сезону; 

 Отличатьдеревьяразныхпород. 

9 класс 

Должнызнать: 

 Функциональныеобязанностидворника; 

 Особенности уборкивразноевремягода; 

 Названияинструментовихозинвентаря,правилаихиспользованияиуходазанимипосле 
работы; 

 Назначениеспецодежды; 

 Назначениеиустройство,исправноесостояниехозинвентаря,порядокхранения; 

 Правилабезопаснойработысинструментамиприуборкетерритории; 

 Названияинструментовпоуходузадеревьямиикустарниками; 

 Правилаперекопкиземлиподкустарникамиидеревьями; 

 Номертелефонакаждойслужбы(«01»,«02»,«04»); 

 Порядоксообщенияинформации; 

 Функциональныеобязанностиуборщикаслужебныхпомещений; 

 Видыслужебныхпомещений; 

 Названияинахождениеэлементовслежебныхпомещенийитехнических конструкций; 

 Моющиеичистящиесредства,применяемыевработе,правилаих безопасногоиспользования; 

 Видыпокрытийполов; 

 Технологиюуходазаразличнымиполами; 

 Инвентарьиприспособлениядляуходазаполами; 

 Названияэлементовконструкциилестницы; 

 Технологиюобработкиповерхностейстен,перил,ступеней; 

 Техникубезопасностиприработеналестнице. 

Должныуметь: 

 Ориентироватьсявзаданиипообразцуубранного участкатерритории; 

 Применятьинструментихозинвентарьпоназначению,правильнохранитьего; 

 Применятьправилабезопаснойработынапрактике; 

 Технологическиправильноподметать,сгребатьлиствуимусор,переносить,собиратьегов 

валки и кучи; 

 Перекапыватьприствольныекругиипочвуподдеревьями; 

 Обрезатьсухиеиполоманныеветки; 

 Укрыватьпочвуподдеревьямиикустарникаминазимулиствой; 

 Набиратьномертелефонатойилиинойслужбы; 

 Сообщатьнеобходимуюинформациючеткоикратко; 

 Ориентироватьсявздании; 

 Находить,называтьипоказыватьэлементыслужебныхпомещенийитехнические 

конструкции; 

 Выбиратьсоответствующуюработеспецодежду; 

 Подбиратьнеобходимыйдляданнойработыинвентарь; Подбиратьсоответствующие 

чистящие и моющие средства по инструкции на упаковке; 

 Готовитьтряпкидляпротиркипылиимытьяпола; 

 Определятьвидыполовипокрытий;Технологическиправильнообрабатыватьполы; 

 Технологическиправильнопользоватьсяинвентаремиприспособлениями(отжиматьтряпку, 



работатьшвабройит.д.); 

 Осуществлять уходзаинвентарем,правильноегохранить; 

 Технологическиправильносгребатьснегсоступенейкрыльца,дорожек,тротуаров,мостовых; 

 Технологическиправильноскалыватьледскрыльца,ступеней,тротуаров,мостовых; 

 Посыпатьпескомповерхности,покрытыельдом; 

 Технологически правильно мыть окрашенныемасляной краской стены, перила, 
лестничные ступени; 

 Соблюдатьправилатехникибезопасностиприработеналестнице; 

 Соблюдатьсубординациювотношениивышестоящихдолжностныхлиц; 

 Вежливообщатьсяслюбымисоциальнымигруппами 

 Ориентироватьсявзадании,планироватьработу. 

3. Тематическоепланирование 

5 класс 

 

№ Наименованиераздела Кол-вочасов Видыдеятельностиучащихся 

1 Введение 2 Формулированиеисоблюдениеправил 

красоты. Знание и соблюдение правил 

личной гигиены. Понятие «уход за собой». 

Соблюдатьалгоритмправильногомытьярук; и 

понимать значение условных обозначений 

«Послечегонадомытьруки».Уметь 

правильно мыть руки и рассказать правило, 

какмытьруки,используяпамятку-подсказку. 

Называют название строений, могут назвать 

насаждения, определяют деревья по их 

листьям. Умеют использовать садовый 

инвентарьизнаюткакегохранить. 

Называютвидыспецодеждыиееназначение. 

Соблюдают алгоритм ручной стирки. Умеют 

выбрать моющее средство для ручной 

стирки.Определяютобувьи 

классифицируютпосезону. Умеют 

правильно сушить обувь, пользоваться 

сушилкойдлянее.Называюткомнатные 

растения. соблюдают алгоритм ухода за 

ними. 

Умеютиспользоватьинвентарьдляуборки 

помещения. Мытье полов. Виды полов. 

2 Сохранениеиподдержка 
здоровья 

14 

3 Работанатерритории 73 

4 Уходзаодеждойиобовью 70 

5 Уходзакомнатными 
растениями 

22 

6 Уборкапомещений 21 

7 Проверьсебя 2 

 Итого: 204  

6 класс 

 

№ Наименованиераздела Кол-вочасов Видыдеятельностиучащихся 

1 Введение 2 Формулированиеисоблюдениеправил 

красоты. Знание и соблюдение правил 

личнойгигиены.Понятие«уходзасобой». 

Нахождение ошибок. Умение обсудить 

правила личной гигиены, их соблюдение, 

задатьвопросоместенахождениякомнат 

гигиены, хранение рабочей одежды 

Различение цветников: по форме 

назначению.Подборрастенийдлясолнечных 

часов. Выбор цветов для клумбы и 
расположениевклумбе.Разбивкацветника: 

2 Сохранениеиподдержка 
здоровья 

60 

3 Работанатерритории 80 

4 Уборкапомещений 60 

5 Проверьсебя 2 

 Итого: 204 



   подготовкапочвы,глубокаяперекопкапочвы в 

разное время года. Использование садового 

инвентаря. 

Различение,нахождениевближайшем 

окружениижилых,общественныхзданий. 

Соблюдениесанитарныхтребованийк 

жилымпомещениям.Различениемебелипо 

назначению, материалу из которого она 

сделана.Уходзамебельюсразными 

поверхностями. 

Выделение предметов бытовой 

электротехники.Соблюдениеправилтехники 

безопасности при пользовании 

электроприборами. 

Работапоалгоритмуподдержанияпорядкав 

жилом помещении. 

 

7 класс 

 

№ Наименованиераздела Кол-вочасов Видыдеятельностиучащихся 

1 Введениевпредмет 
«Технология» 

2 Понятие «уход за собой», «уход 

окружающего мира». 

Различения жилья и служебных 

помещений в жилых зданиях. Называние 

инвентаря для уборки разных помещений. 

Нахождение и название поверхности для 

уборки кухонной бытовой техники 

оборудования. Выбор средств для ухода за 

деревянной и мягкой мебелью, за полами. 

Выделение признаков, определяющих режим 

уборки и выбор средств ухода. 

Определение назначения, видов, 

материалов, свойств, особенности ухода за 

посудой с помощью справочника – 

определителя. 

Умение правильно определить средство 

для чистки шкафов, газовых плит, 

холодильника. 

Использование алгоритма уборки 

отдельных объектов. 

2 Сохранениеиподдержка 
здоровья 

2 

3 Работанатерритории 116 

4 Уборкапомещений 118 

 Итого: 238 

8 класс 

 

№ Наименованиераздела Кол-вочасов Видыдеятельностиучащихся 

1 Вводноезанятие 2 Оказание первой помощи заболевшему. 

Выполнениеалгоритмазвонкав«Скорою 

помощь». Умение пользоваться 

документацией: амбулаторная карта, талон 

на прием, больничный лист, полис 

обязательногомедицинскогострахования). 

использование средств индивидуальной 

защиты органов дыхания. 

Приемыработысинвентарем:щетка,веник, 

швабра.Соблюдениетехникибезопасности. 

2 Гигиенаближайшего 
окружения 

48 

3 Сохранениеиподдержка 
здоровья 

33 

4 Уборкапомещений 90 

5 Санитарно-техническое 
оборудование 

16 

6 Уходзаодеждой 60 

7 Мелкийремонтодежды 19 



8 Проверьсебя 4 Выполнениеалгоритмапричисткековров, 

сборке пылесоса применение чистящих 

средств. Выбор моющих средств и 

добавление его в водус помощью мерки. 

Соблюдениепорядкауборкипомещений. 

Работа по алгоритму, видеозаписи. 

Соблюдение техники безопасности. 

Выполнять элементарный ремонт одежды 

(пришиваниепуговиц,подшиваниенижнего 

края одежды, зашивание дырки) 
 Итого: 272  

 

9 класс 

 

№ Наименованиераздела Кол-вочасов Видыдеятельностиучащихся 

1 Вводноезанятие 2 Выбородеждывсоответствииспогодойи 

сезоном. Проведение влажной уборки в 

ЛПУ.Дезинфекцияуборочногоинвентаря. 

Использование устройства для очистки 

воздуха.Выборсредствауходазабытовой 

техникой и электроникой. Знание и 

соблюдение мер профилактики попадания 

микробов в организм. 

Знания обязанностей и должностных 

инструкциймладшегомед.персонала.Выбор 

средств ухода за больными. Соблюдение 

последовательностиоперацийпоуходуза 

больнымиприработепотехнологической 

карте. 

Соблюдениеправилвыбораииспользования 

химическихсредств,приуборкепомещений. 

2 Гигиенаближайшего 
окружения 

62 

3 Уборкапомещений 26 

4 Санитарныйрежимв 
больнице 

32 

5 Микробы 24 

6 Внутрибольничныйрежим 55 

7 Сохранениеиподдержка 
здоровья 

64 

8 Повторение 7 

 Итого: 272  



4. Календарно-тематическоепланирование 

5 класс 

№ 

п\п 

Темараздела, урока Кол. 

час 

Да 

та 

Элементысодержания Планируемыерезультаты Коррекционные 

задачи предметные личностные 

1-2 Вводное занятие. 

Знакомствосдетьми. 

Правилаповеденияв 

мастерской. ПТБ 

Знакомство с 

предметом. 

2  Знакомство детей с 

кабинетом; рассаживание; 

правилаТБ.Познакомитьс 

новым предметом, 

разделамипрограммы 

Знатьправила 

безопаснойработыв 

мастерской. 

 Развивать 

познавательную 

активность. 

Продолжать 

воспитывать 

дружелюбное 

отношениедругкдругу 

 1.Раздел«Личнаягигиена»-13ч   

3 Личнаягигиена 1  Значениеличнойгигиены 

для здоровья человека. 

Микробы- невидимые 

существа; где они живут; 

как правильно мыть руки; 

средства для личной 

гигиены. Сохранить 

здоровьепомогаютправила 

здорового образа 

жизни. 

Знать что такое 

микробы,гдеони живут. 

Знатьзначение 

чистоты рук. 

Уметьправильно 

мыть руки. 

Знатьпредметыи 

средства личной 

гигиены 

Знать правила 

здоровогообраза 

жизни. 

Формирование 
аккуратности;развитие 

осознанного 

восприятияпри 

знакомстве с 

предметами личной 

гигиеныиактивизации 

слухового внимания 

приизученииспособов 

ухода за ними. 

 

 

Развиватьзрительноеи 

слуховоевосприятие 

 

Развиватьсвязнуюречь 

 

Развиватьпамять, 

внимание 

4 Микробы 1  

5 Гдеживутмикробы 1  

6 Гигиенарук 1  

7 Какправильно мыть  1  

руки  

8 П.Р.Мытьѐ рук 1  

9 Уходза руками 1  

10 Когданужномыть  1  

руки  

11 Сохранениездоровья 1  

12 Поддержаниездоровья 1  

13 Предметыличной 1  



 гигиены       

14 Средстваличной 

гигиены 

1  

15 Правилаличной 

гигиены 

1  

16 Повторениепо теме 1      

 2.Раздел«Работанапришкольномучасткеосенью-  

17 Спецодежда 1  Назначениерабочейи 

спецодежды,изкаких 

материалов 

изготавливают,какона 

помогаетчеловеку..Одежда 

должна быть удобной. 

Рабочаяодеждадляулицы, 

какая одежда защищает от 

влаги. 

Знатьназначение 

рабочей Уметь 

выбиратьрабочую 

одежду. 

Формирование 

установкиназдоровый 

образ жизни, 

формирование 

аккуратности,развитие 

воображения. 

Активизировать 

мыслительную 

деятельность 

Развиватьсвязнуюречь 

18 Рабочаяодежда 1  

19 Какрабочаяодежда 
помогает человеку 

1  

20 Защитарук,головыво 
время работы 

1  

21 Каквыбратьрабочую 
одежду 

1  

22 Выборрабочей одежды 1  

23 Повторение:рабочая 
одежда 

1  

24 Пришкольныйучасток 1      

25 Устройствоучастка 1  Чтонаходитсянаучастке,на 

территории(здания, 

спортивная площадка, какие 

деревья)Как меняется 

территория в разное время 

года 

Дварежима:осеньюизимой 

Знать,чтонаходится 

на участке, уметь 

ориентироваться на 

участке 

Формирование 

усидчивости,терпения. 
Развитие 

пространственной 

ориентации 

Расширятьсловарный 

запас Развивать 

слуховое восприятие. 
26 Ориентировкана 

участке 
1  

27 Ориентировкана 
участке 

1  

28 Участоквразные 
сезоны 

1  

20 Изменениетерритории 
вместе с природой 

1  



30 Дварежимаработына 
участке 

1      

31 Повторение: 
пришкольныйучасток 

1  

32 Выборинвентарядля 1  Беседаовидахинвентаря Уметьвыбрать Формирование Развивать 

уборкина участке дляработынаучастке. необходимый трудолюбия, наблюдательность, 

33-34 Подготовкаинвентаря 2  Почемуопали листья,уборка инвентарьи аккуратности, умениесравнивать. 

листьев в определенное 
место; почему нельзя 
сжигать.Какухаживатьза 

подготовитьегок 

работе 

ловкости, 
пространственной 
ориентации 

 

35-39 П.РУборкаопавших 
листьев 

5  Работатьпословестной 

инструкции 
40 Уличныйсмѐт 1  

 

газоном,цветникомих    

41- П.Р.Уборкауличного 3  обработка.Соблюдать ТБ.    

43- 
смѐта     

44 Уходзагазоном 1      

45-46 П.Р.Уходзагазоном 2      

47-48 П.Р.Обработка 2      

цветника     

49 Дорожкиствердым 1  Разновидностипокрытий 

дорожек. .Переодеться в 

рабочую одежду. 

Вспомнить особенность их 

уборки в зависимости от 

покрытия.Уборкадорожек. 

Напомнить,какуюработу 

выполнить по уборке 

цветника. 

Уборкацветникаи 

закрепленнойтерритории. 

Знатьразновидности Способствовать Развивать 

покрытием покрытийдорожек. формированию наблюдательность, 

50 Правила ухода 1   навыковв учебно- умениесравнивать. 
 

трудовойдеятельности, 

развитию способности 

группироватьпредметы 

по определенным 

признакам. 

 

51-53 П.Р.Уходза 
дорожкамиствердым 

покрытием 

3   

Уметьубирать 

дорожкисразным 
покрытием 

Развиватьлогическое 

мышление 

 

 

Развиватьпамять 

54 Дорожкиссыпучими 
сборным покрытием 

1  

55 Особенностьихуборки 1    

56-57 П.Р.Уборкадорожек с 2     

сыпучимпокрытием    

58 П.Р.Уборкадорожек 1     

59 Практическое 1     



 повторение:уборка 
дорожек 

      

60 П.Р.Уходзацветником 1  

61-63 П.Р.Уборка 

территории 

3  

 3Раздел«Работанаучасткезимой»-26ч  

64 Уборкадорожек в 

зимнеевремя 

1  
Беседа о изменении в 
природе,какизменился 

участок,чтонужносделать, 

чтобыудобнобыло ходить. 

Сколльда, какие 

необходимы инструменты. 

Противогололедноесредство 

–пескосоль,.ПТБ.Посыпать 

дорожки по мере 

необходимости.Работас 

учебником стр68. 

 

Знатьособенность 

уборки дорожек 

зимой. 

 

 

Уметь выполнять 

сколльда,посыпать 

дорожкипескосолем 

 

Формирование 

трудолюбия, 

аккуратности,развитие 

пространственной 

ориентации, ловкости. 

Воспитание 

уважительного 

отношенияклюдям 

труда – дворникам. 

 

 

Работатьпословестной 

инструкции. 

 

Расширятьсловарный 

запас. 

 

 

Активизировать 

мыслительную 

деятельность. 

65 Особенностьуборки 1  

66 Сколльда,ПТБ. 1  

67 Мерыосторожностис 
противогололедными 
средствами 

1  

68 Подготовкаинвентаря   

69-70 П.Р.Сколльда.ПТБ 2  

71 Зависимостьработыот 
погоды, сезона 

1  

72 Выборинвентаряв 
соответствиисвидами 
работ 

1  

73 Комплексработпо 
уборкетерритории 

1  

74 Выборинвентарядля 
уборки снега 

1  
 

Какойинвентарьнеобходим 

для уборки снега, выбрать 

его. Как и куда убираем 

снег, от чего зависит режим 

уборки снега. Во время 

уборкисоблюдатьправила 

 

Уметьвыбрать 

инвентарь для 

уборкиснега,уметь 

чистить снег с 

дорожексразным 

покрытием. 

 

 

Развитиедвигательной 

сноровки, 

формированиеумения 

высказывать и 

обосновыватьсвои 

 

 

Развиватьзрительноеи 

слуховое восприятие. 

 

Продолжатьразвитие 

памяти, внимания. 

75 Особенности 
снегоочисткидорожек 

сразнымпокрытием 

1  

76-77 П.Р.Уборкаснегас 
дорожекствердым 
покрытием 

2  



78-79 П.Р.Уборкадорожекс 
сыпучим покрытием 

2  ТБ.Работасучебником стр69. 

Уборка снега с площадки, 

скользкостисдорожек..ТБ. 

 суждения.  

80 Повторение:очистка 
дорожек от снега. 

1  

81 Качества личности, 
помогающиехорошо 

работать 

1  

82-83 Условиянеобходимые 
для работы 

2  

84-85 П.Р.Уборкаснегас 
площадки 

2  

86-87 П.Р.Уборкаснега, 
устранениескользкости 

2  

88- 

89 

П.Р. устранение 

скользкости 

2  

 4Раздел« Уходзаодеждой иобувью»-42ч 

90 Правилауходаза 

одеждой 

1  
Рассказать о правилах ухода 

заодеждойиобувью.Работа с 

учебником стр18-19. Виды 

одежды по сезону; 

рассмотретьприспособления 

для чистки одежды. Чистка 

одежды на практике 

Знатьправилаухода 

за одеждой, за 

обувью,виды 

одежды по сезону, 

приспособлениядля 

чистки верхней 

одежды. 

Уметьчистить 

верхнююодежду, 

ухаживать за 

рабочейодеждой. 

Активизировать, 

мыслительную 

деятельность,развитие 

общей и мелкой 

моторики при 

практической 

отработкеполученных 

знаний. 

 

Работатьнад 

обогащениемсловаря. 

 

Развиватьпамять, 

воображение 

91-92 П.Р. уходзаодеждой 2  

93 Правилауходаза 

обувью 

1  

94-95 П.Р. уходзаобувью 2  

96 Приспособлениядля 

чистки верхней 
одежды.. 

1  

97-98 П.Р.Чисткаверхней 

одежды 

2  

99 Видыодеждыпо 1  



 сезону        

100 Повторение:уходза 
одеждой 

1  

101 Уходзарабочей 

одеждой 

1  

102 Ручнаястиркаодежды 1  Рассмотретьобозначенияна 

упаковках для ручной 

стирки, предупреждающие 

знаки. Свойства хоз. мыла. 

Последовательностьстирки 

,подготовкуносковкстирке, 

правиластирки,особенность 

сушки носков (тонких, 

шерстяных) 

Знатьправила 

стирки, 

последовательность, 

свойства хоз. мыла; 

правила стирки 

носков. 

Уметьпользоваться 

средствами для 

стирки, стирать 

носки. 

Способствовать 

формированию 

навыковвучебно- 

трудовойдеятельности, 

развитию навыков 

самоконтроля 

   

103 Средствадлястирки 1  
Развиватьмелкую 

моторикурук. 104 Последовательность 
стирки 

1  

105 Свойства 
хозяйственногомыла. 

1  Совершенствовать 

грамматический 

строй речи 106 Меры 
предосторожностис 

1  

моющимисредствами Продолжать 

развивать 

зрительнуюпамять 

107 Подготовка носков к 
стирке.Правиластирки 

1  

108- П.Р.Стирканосков 2  

109  

110 Особенностьсушки 1   

носков  

111 Ежедневныйуходза 
обувью 

1  
Беседа о ежедневном уходе 

заобувью; обувьиз разного 

материала,какухаживатьза 

ней: работа с учебником 

стр.28-29. Способы сушки 

мокрой обуви. Сезонная 

обувь.Хранениелетней, 

зимней обуви. 

Знатьправилаухода 

за обувью способы 

сушки обуви. 

 

Уметь ухаживать за 

обувью из разных 

материалов,хранить 

обувь. 

 

Формирование 

аккуратности, 

трудолюбия,умения 

пониматьизадавать 

вопросы, умение 

планироватьсвою 

деятельность 

 

Развивать 

логическое 

мышление, 

наблюдательностьи 

способность 

правильно 

распределять 

внимание, при 

ознакомлении с 

  

112 Уход за обувью из 
разныхматериалов 

1  

113 Сушкамокрой обуви 1  

114 Правилауходаза 
обувью 

1  

115- П.Р.Уходзаобувью 2  

116 



117 Хранениеобуви 1     П.Р.   

118 Повторение:уходза 
обувью 

1  

Б119 Хранениеодежды 1  
 

Как хранить одежду для 

улицы, верхнюю одежду? 

Правилахраненияодежды. 

Хранениерабочейодежды. 

Работа с учебником стр32. 

33, 34.,35.Правила выбора 

одежды, обуви. 

Знатьправила 

храненияодежды: 

повседневной 

межсезонной, 

спецодежды. 

Уметьхранить 

одежду: 

межсезонную 

повседневную, 

рабочую,уметь 

правильновыбирать 

одежду. 

 

Формированиеумение 

высказывать, 

обосновыватьсвои 

суждения, 

способствовать 

формированиюи 

развитию 

познавательного 

интересакпредмету. 

 

Развиватьсвязную 

речь. 

 

 

Развивать 

логическое 

мышление. 

 

Продолжать 

развивать 

зрительноеи 

слуховое 

восприятие 

  

120 Хранение 
повседневнойодежды 

1  

121 Правилахранения 
одежды 

1  

122 Хранениеспецодежды 
и обуви 

1  

123 Хранениерабочей 

одежды 

1  

124 Правилавыбора 

одежды 

1  

125 Повторение:выбор 

одежды и уход за 
одеждой. 

1  

126 Правилавыбораобуви   

127- 

128 

Повторение:выбор 
обуви,уходзаобувью 

  

129 Повторение: 
последовательность 

ручнойстирки 

     Развивать 
долговременную 

память. 

  

130- 

31 

Самостоятельная 

работа:ручнаястирка 
2       

5Раздел«Отходыприродыичеловека»-29ч  

132- 

33 

Отходыприродыи 

человека 

2  Отходыприроды,ихсостав, 

получение перегноя, 
компоста.Отходовчеловека 

 

Знатьотходы 
 

Воспитаниеэлементов 
 

Развивать 

 



134 Составбытовых 1  вомногоразбольше;свалки. природыи человека. трудовойкультуры, переключаемость   

 
отходов 

 Мусор-ТБО,состав.Мусор- 
бытовыеотходы , ихсостав. Уметь сортировать 

бережногоотношенияк 

природе; развитие 

вниманияс одного 
видадеятельностина 

135 Состав 1  Производственныймусор. отходы адекватного другой,логическое 

производственных  Переработкапроходитпо  представленияо мышление, 
 отходов  разному.Утилизация-  собственных воображение. 

136 Отходынельзя сжигать 1  получениеиз отходов  возможностях  

пользу.Сортировкаотходов 

(игра)Учебник стр.47 

   
137 Подготовка бытовых 

отходовкпереработке 
1   

138- Утилизацияотходов 2       

39       

140 Сортировкабытовых 
отходов 

1       

141 Упражненияв 1      

 сортировкеотходовпо      

 материалам      

142 Упражненияв 
сортировкеотходов(в 

1      

 игровойформе)      

143- Игра-путешествие 2      

44       

145 Инвентарьдляуборки 
мусора 

1  Назвать инвентарь для 

уборкимусора,дляуборки 

территории. Какой 

инвентарьнуженвсегда? 

Опавшие листья и пух 

убирать в определенное 

место, почему нельзя 

сжигать . Как ухаживать за 

цветникамивесной.Работас 

учебникомстр.50-51.Ответы 

на вопросы 

 

 

Уметь выбирать 

инвентарьсучетом 

сезонаи вида работ 

 

 

Знать,почемунельзя 

сжигать природные 

отходы 

 

Развивать навыки 

сотрудничествасо 

взрослыми и 

сверстникамивразных 

социальных ситуациях 

.Воспитаниеэлементов 

трудовой культуры. 

Активизироватьобщую 

имелкуюмоторикурук 

при выполнении 

 

Развитиепамяти, 

воображения. 

 

Развивать 

наблюдательность, 

умение 

сравнивать. 

 

 

Развивать 

 

146 Инвентарьдляуборки 
территории 

1  

147 Выбор инвентаря с 
учетомсезонаивида 

работ 

1  

148- 

49 

Подготовкаинвентаря 

дляработынаучастке 
2  

150 Уборкаопавших 1  



 листьевипуха.     практическихработ. способность  

151 Природныеотходы 
нельзя сжигать. 

1   группировать 
предметыпо 

15215 П.Р.Уборкалистьеви 4   определенным 

5 
пуха.ТБ   признакам. 

156 Уходзацветникамив 
разные сезоны 

    

157- П.Р.уборка цветника 2    

88 
послетаянияснега    

159 Инвентарь     

 необходимыйдля   

 уборкивразныесезоны   

 6Раздел.«Уходзакомнатнымирастениями»-22ч   

160 Чтонеобходимодля 
жизни 

1  Беседа: что нам нужно для 
жизни,какиеусловиянужны 

растениям. Записать в 

тетрадь. 

Рассмотретьособенности 

листьев Игра «найди по 

описанию» Подготовка 

емкостей для пересадки 

растений.Режимиуходза 

комнатными растениями 

 

Знать, что 

необходимо для 

жизнирастений. 

Формирование 

трудолюбия, 

аккуратности, 

терпения.Освоение 

социальных норм, 

Активизировать 

мыслительную 

деятельность 

Развиватьпамять, 

внимание . 

 

161 Условия,необходимые 
для жизни растений 

1  

162 Особенностилистьев 1  

Уметьухаживатьза 

растениями. 

правилповеденияв 

группе. 

 
163 Инвентарь,ѐмкостидля 

комнатных растений 
1  

164- Использование 2     

65 
ѐмкостей,подготовка     

166 Уходза растениями 1     

167 Режимухода 1     

168 Отчегозависитуход 1     

169- П.Р.Уходза 2     

70 растениями     

171- П.Р.Подготовкапочвы 2  Рассказать,какаяпочва Знать,как Способствовать Развивать  



72 дляпересадки растений   нужнарастениям.Показать, 

как пересадить растение 

пересадитьрастение формированию 

навыковвучебно- 

трудовойдеятельности. 

переключаемость 

внимания 

 

173 Пересадкарастений 1  

174- 

75 

П.Р.пересадка 

растений 

2  

176 Посадкановых 

растений 

  Объяснитьипоказатькак 

нужно посадить новое 

растение 

Уметьпересаживать 

и сажать новое 

растение 

 Развивать 

зрительнуюпамять 

 

177 Подготовкапочвыи 
емкостей 

  

178- 

79 

П.Р.Посадкановых 

растений 

  

180- 

81 

Самостоятельная 

работа:посадкановых 

растений 

2    Развиватьнавыки 

самоконтроля 

  

 7Раздел«Уборкапомещений»-21час    

182 Помещенияшколы 1  Совершить устную 
экскурсиюпошколе,назвать 

помещения, для чего они 

предназначены,вкаких 

помещенияхшколыученик 

бывает каждый день. 

 

Знатьпомещения 

школы, 

последовательность 

уборки и мытья 

полов 

Формирование 

установкиназдоровый 

образ жизни, развитие 

пространственной 

ориентации. 

Продолжать 

развития 

логического 

мышления. 

 

183 Служебныепомещения 1  

184 Периодичность 
влажнойуборки 

1  

185 Уборочныйинвентарь 
для мытья пола 

1  

186 Маркировка 
уборочногоинвентаря 

1  Влажнаяуборка-ежедневнои 

несколько раз. В каких? Где 

больше всего оседает пыли , 

грязи? Назвать уборочный 

инвентарь. ТБ с моющими 

средствами.Разные покрытия 

полов 

Уметь проводить 

влажную уборку, 

правильно 

проводитьуборку 

пола имытьѐ. 

 Развивать 

зрительную и 

слуховуюпамять 

 

187 Моющиесредства 1  

188 Влияниесредствна 
здоровье. ПТБ. 

1  

189 Особенностимытья 
полов с разным 

покрытием 

1  



190 Мытьѐполов 1       

191 Порядокуборкиполов 1  

192 Видыполов 1  

193 Особенностимытья 
полов из разных 

1  Рассказать,какнужномыть 
полысразным покрытием. 

Уметьмытьполыс 

разнымпокрытием 

Знатьрежиммытья 

полов, средства 

защиты при мытье 

полов. 

Формирование 
трудолюбия, 

Развивать 

логическое 

мышление. 

Продолжать 

развиватьмелкую 

Моторикурук. 

 

Развиватьнавыки 

самоконтроля. 

 

 материалов  Работасучебником стр85. аккуратности, 

194 Определениевида 1  Одеждаиобувьпримытье терпения,наличия 
работирежима мытья  пола.Какие средства мотивациик 

 полов  используютсядлякаждого творческомутруду, 

195 Средствазащитыпри 
мытье полов 

1  видапокрытия.Работас 
учебникомстр.86-87.При 

работенарезультат 

выполненииП.Р.правильно 

выполнять порядок мытья 

 196 П.Р.Мытьѐполав 
кабинете 

1  

197 П.Р.Мытьѐполавфойе 1  пола.Вытиратьобувьпри  

входе  
198 П.Р.Мытьѐполав 

коридоре 
1  

199 П.Р. Мытьѐ пола в 
служебномкабинете. 

1    

200- Самостоятельная 2    

21 
работа:мытьѐполав 
спальне. 

   

202 Уменьшениегрязи, 
пыли с улицы 

    

 8Раздел«Проверьсебя» -2ч   

203 Проверьсебя 1  Отметить,чтояумею,ачему 
надо учиться 

    

204 Проверьсебя 1  Отметить:яужеумею.     

 

 

6 класс 



№ Темаурока Кол- 

во 

час 

Дата  Коррекционныезадачи 

1-2 Вводноезанятие.ТБнаурокахтруда.Рабочее 

место, уход за ним. Знакомство с видами 

практическихработ. 

2  ЗнатьправилаТБ Развиватьпознавательную 

активность. 

3-5 Правилауходазасобой,предметыухода.Практика: 

правильное мытьѐ рук 

3  Знатьправилауходазасобойи 

рабочей одеждой.Уметь 

правильномытьруки 

Продолжатьразвиватьнавыки 

самообслуживания 

6-7 Территориявокругшколы 2  Знатьрасположениедорожек. Развивать пространственную 
ориентацию 

8-9 Декоративныерастения. 2  Знатькакимибывают 

декоративныерастения 

Продолжатьразвивать 
долговременнуюпамять 

10-11 Травянистыецветковыерастения 2  Знатькакимибывают 
травянистыерастения.Уметь 
собирать семена 

Развиватьсвязнуюречь 

12-13 Уходзатравянистымирастениями осенью. 2  Знатькакиеработыпроводятна 

территорииосенью 

Развиватьмышление. 

14-15 Видыцветников 2  Знатьвидыцветников. Развиватьсвязнуюречь 

16-17 Выборцветовдляцветников. 2  Уметьвыбиратьцветыдля 

клумб. 

Развиватьэстетическийвкус. 

18 Инвентарь. 1  Знатьназванияинвентаря Продолжатьразвиватьречь. 

19 Назначениеуборочногоинвентаря. 1  Знатьназначениеинвентаря.  

20 Приемыработыинвентарем. 1  Знатьприемыработы 

инвентарем. 

Продолжатьразвиватьпамять. 

21-22 Правилабезопасностиприуборке 2  ЗнатьправилаТБ  

23-24 Сгребаниеопавшихлистьев 2  Уметьпользоватьсяинвентарем. Формироватьтрудовые 

навыки. 



25-26 Удалениесорныхрастений 2  Уметьнаходитьсорныерастения. Продолжать развивать 
познавательную активность 

27-28 Уборкалистьевсдорожек 2  Уметьпользоватьсяинвентарем Развиватьтрудовыенавыки 

29-30 Подметаниедорожекиплощадок 2  Уметьпользоватьсяинвентарем. Продолжатьразвивать 
трудовые навыки 

31-32 Переноскасобранногомусора. 2  Знатьспособыуборкимусора  

33-34 Глубокаяперекопкапочвы. 2  Уметьпользоваться 

инструментом. 

Развиватьпроизвольное 

внимание 

35 Подготовкаинвентарякхранению 1  Знать,какподготовитьинвентарь к 
хранению 

Развиватьпроизвольное 
внимание 

36-37 Видыцветников.Регулярныецветники. 2  Знатьвидыцветников Развивать долговременную 
память 

38 Правилаоформленияцветника. 1  Знатьправилаоформления 
цветника. 

Продолжатьразвиватьпамять 

39 Каксделатьклумбу 1  Уметьвыбратьформуклумбы Развивать пространственную 
ориентацию 

40-41 Оформлениеграниц цветника 2  Знатьоформлениеграницклумб Развиватьтворческое 
воображение 

42-43 П.Р.Подготовкаинвентарядлявскапыванияи 

выравнивания почвы 

2  Уметьподготовитьнеобходимый 

инвентарь. 

Развиватьдолговременную 

память 

44-49 П.Р.Глубокоевскапываниепочвы. 6  Уметьправильновскапывать 
почву 

Развиватьтрудовыенавыки 

50-52 П.Р.Разметкаклумб. 3  Уметьделатьразметкиклумб Развиватьглазомер 

53-54 П.Р.Складированиеинвентаря. 2  Уметьскладироватьинвентарь  

55-56 П.Р.Подготовкаматериаладляоформленияграниц 
клумб 

2  Уметьнаходитьнеобходимый 
материал. 

Воспитыватьтрудолюбие. 

57-59 П.Р.Подготовкасемянк посеву 3  Уметьподготовитьсеменак посеву Развиватьсвязнуюречь 

60-64 П.Р.Посеводнолетниковпозднейосенью 5  Уметьсеятьсеменарядами Развиватьтворческое 
воображение 



65-67 П.Р.Посевсемянвзимнее время 3  Уметьсеятьсеменавначале 
зимы 

Продолжатьразвивать 
трудовые навыки 

68-70 Видызданий. 3  Знать:зданияиспользуютв разных 
целях 

Развиватьпознавательную 
активность 

71-72 Назначениепомещенийвзданиях 2  Знать назначение помещений. 
Уметьнаходитьпомещенияпо 

табличкам 

Развиватьзрительнуюпамять 

73 Элементыстроительныхконструкций 1  Знатьэлементыконструкций Развиватьлогическое 
мышление 

74 Оборудованиедома 1  Знатьназванияоборудования дома Развиватьвнимание 

75 Устройствожилыхпомещений 1  Знатьустройствожилых 
помещений 

Продолжатьразвивать 
связную речь 

76 Поверхностидля уборкивжилых помещениях 1  Знатьповерхностидляуборки Развиватьмыслительные 
способности 

77 Санитарныетребованиякжилымпомещениям 1  Знатьсанитарныетребования.  

78 Коммунальныересурсыжилья 1  Знатькоммунальныересурсы 
жилья. ТБ. 

ВоспитыватьЗОЖ. 

79-80 Самостоятельнаяработа 2   Развиватьпамять,самоанализ 

81 Видымебели.Изчегоделают мебель. 1  Знатьвидымебели. Продолжать развивать 
познавательную активность 

82 Мебельноепокрытие 1  Уметьразличатьмебельные 
покрытия 

Развиватьумение 
анализировать. 

83 Приспособлениядляуходазамебелью. 1  Знатьприспособлениядляухода за 
мебелью 

Развиватьлогическое 
мышление 

84 Рациональноеиспользованиесалфеткиприуборке. 1  Уметьпользоватьсясалфеткой Воспитыватьбережное 
отношениек вещам 

85 Правилауходазамебельюсразными покрытиями 1  Знатьправилаухода. Развивать долговременную 
память. 

86-89 П.Р.Протиркамебелисразнымипокрытиями 4  Уметьпротиратьмебель Воспитыватьтрудолюбие 

90-91 Пылесос.Порядоксборки. 1  Знатьпорядок сборки. Формироватьнавыки 
самоконтроля 

92 Чисткамягкоймебели 1  .Знатьспособычисткимягкой Продолжатьразвитиесвязной 



    мебели речи. 

93 Практическоеповторение 

Правилабезопаснойработы 
1  ЗнатьправилаТБ. «Ясамотвечаюзасвое 

здоровье.» 

94-96 Ежедневныйуходзамебелью 3  Уметьвыполнятьуходза 
мебелью 

Продолжатьразвивать 
трудовые навыки 

97-99 Чисткамягкоймебели. 3  Уметьчиститьмягкуюмебель Развивать долговременную 
память. 

100-101 Чисткамягкоймебелипылесосом 2  Уметьпользоватьсяпылесосом Развиватьумение 
анализировать 

102 ТБприработенашвейноймашине 1  Знатьправилабезопаснойработы  

103-104 Видымашинныхшвов 2  Уметьвыполнятьшвы. Развиватьпамять. 

105-106 Пошивсалфетокдляуборки. 2  Уметьвыполнятьшовс 
закрытым срезом 

Развиватьтрудовыенавыки 

107-110 Пошивтряпокдляуборки 4  Уметьвыполнятьшовзигзагом Развиватьглазомер 

111-112 Выкраиваниедеталейфартука 2  Уметьвыкроитьдетальпо 
готовой выкройке 

Развивать пространственную 
ориентацию 

113-115 Обработкасрезов 3  Уметьобработатьсрезышвомс 
закрытым срезом. 

Развиватьэстетическийвкус 

116-117 Изготовлениепояса 2    

118-119 Соединениепоясасосновной деталью 2  Уметьвыполнятьсоединение 
накладнымшвом 

Развивать пространственную 
ориентацию 

120-121 Окончательнаяотделкаизделия. 2  Украситьфартук.Отутюжить.ТБ с 
утюгом 

Развиватьтворческое 
воображение 

122 ТБприуборкепомещений 1  ЗнатьправилаТБ  

123-124 Последовательностьуборкипомещений 2  Знатьпоследовательностьуборки Развиватьсвязнуюречь 

125-126 Требования ксалфеткамитряпкамвовремя 
работы и при хранении. 

2  Уметьправильнохранить 
салфетки и тряпки 

Продолжатьразвиватьнавыки 
самоконтроля 

127 Уборкаповерхностейжилых помещений. 1  Знатьспособы уборки.  

128 ТБприпротиркеподоконника 1  ЗнатьТБ Развиватьпомять 



129 Протиркаподоконника 1  Уметьпротиратьподоконник Развиватьтрудовыенавыки 

130 ТБпри протиркерадиаторов 1  ЗнатьправилаТБ  

131 Протиркарадиаторов 1  Уметьпротиратьрадиаторы Продолжатьразвивать 
трудовые навыки 

132-133 Протиркарадиаторныхниш. 2  Уметьпротиратьниши  

134 Креплениетряпкинашвабру. 1  Уметькрепитьтряпкунашвабру  

135 Промывкатряпкивовремяработы. 1  Уметьпромыватьтряпку Развиватьпамять 

136 Последовательностьиправиламытьяполов. 1   Развиватьвнимание 

137-138 Уборкакласса 2  Знатьпоследовательность уборки Продолжатьразвивать 
долговременнуюпамять 

139 Проверкарезультатаработы. 1   Развиватьнавыки 
самоконтроля 

140 Коллективноеобсуждениекачестваработы. 1   Развиватьдиалогическуюречь 

141-142 Самостоятельнаяработа 2   Развиватьвнимание,память 

143 Правилабезопасногоуходазабытовой 
электротехникой. 

1  ЗнатьправилаТБ Продолжатьразвиватьпамять 

144-145 Чистящиесредства 2  Уметьподбиратьчистящие 
средства. 

Развиватьнавыкичтения 

146-147 Использованиеспециальныхсалфеток 2  Знатькакиесалфетки 
необходимы 

Развиватьпроизвольное 
внимание 

148-150 П.Р.Уходзабытовойэлектроникой 3  Уметьправильноухаживатьза 
электроникой 

Развиватьумениеработатьпо 
техкарте 

151-152 Поддержаниепорядкавкомнате 2  Знать,какможноподдержать 
порядок в комнате 

Воспитыватьаккуратность 

153 Поверхностидляуборкивпомещении 1  Знатькакиеповерхности 
нуждаются в уборке 

Формироватьнавыкудаления 
пыли 

154-155 Уборкаповерхностейжилогопомещения 2  Уметьубиратьповерхности Воспитыватьумениеработать 
вместе, дружно 

156-157 Ежедневнаяуборкажилогопомещения 2  Знатьпоследовательностьуборки Продолжатьразвивать 
трудовые навыки 



158 Видыслужебныхпомещений 1  Знатьвидыслужебных 
помещений 

Развиватьпамять,речь. 

159 Правилапротиранияразныхповерхностей 1  Знатьправилапротирания  

160-163 П.Р.Уборкаслужебногопомещения 4  Уметьубиратьслужебное 
помещение 

Развиватьумениевидеть 
результат своего труда 

164 Санитарноесостояниелестничныхклеток 1  Учитьдетейвидетьмусори убирать 
его 

Формироватьжеланиеубирать 
увиденный мусор 

165 Режимуборкилестничныхклеток 1  Знатьрежимуборки  

166 Правилабезопаснойуборкилестницы 1  Знатьправилабезопаснойработы на 

лестнице 

Развиватьдолговременную 

память 

167 Генеральнаяуборкалестничныхклеток 1  Знатьпоследовательность 
генеральной уборки 

 

168-169 П.Р.Уборкалестницы 2  Уметьпроводитьуборку лестницы Развиватьумениевидеть 
результат своего труда 

170-172 П.Р.Генеральнаяуборкалестничнойклетки 3  Соблюдатьпоследовательность 

уборки 

Воспитыватьдружелюбное 

отношение друг другу, 
желаниеоказатьпомощь 

173- 

174 

Подготовкасемянкпосеву. 2  Уметьподготовитьсемена. Развиватьглазомер 

175 Распределениеобязанностейвовремявесенних работ 1   Работатьдружно 

176- 

179 

П.Р.Работавцветнике 

Перекопка,рыхление,оформлениеклумб 
4  Уметьправильнодержатьлопату, 

грабли 

Развиватьтрудовыенавыки 

180- 

182 

П.Р.Весеннийпосевсемянв грунт 3  Уметьвысеватьсемена Развиватьпространственную 

ориентацию 

183- 

184 

П.Р.Подборматериаладляоформленияграниц 

цветника 

2  Уметьвыбиратьнеобходимый 

материал 

Развиватьтворческое 

воображение 

185- П.Р.Высадкарассады вцветники 2  Уметьпользоватьсянужными Формироватьумениеработать 



186    инструментами рядом,вместе. 

187 Способыподдержанияздоровогорастения 1  Знатьспособыуходаза 
растениями 

 

188 Видысорняков.Мерыборьбысними.Гербициды. ТБ. 1  Знатьвидысорняковимеры борьбы 
с ними 

Развиватькругозордетей 

189- 

190 

П.Р.Уходзацветником 2  Уметьпользоватьсяинвентарем Развиватьумениевидеть 

результат своего труда 

191 Ландшафтныецветники 1  Иметь представление о 
разнообразиицветников 

Развиватьлюбознательность 

192 Альпийскаягорка.Каменистыйсадик. 1   Развиватьумениесравнивать, 
делать выводы 

 Практическоеповторение     

193- 

195 

Ежедневнаяуборкажилых,служебныхпомещений 3  Закрепитьзнанияо 
последовательностиуборки 

Продолжатьразвивать 

трудовые навыки 

196- 

198 

Работанатерриториишколы 2  Закрепитьнавыкипользования 

хозинвентарем 

 

199- 

202 

Уходза цветником 4  Уметьпропалывать,поливать 

растения. 

Воспитыватьумение 

радоватьсяуспехамсвоего 

труда 

203- 

204 

Проверьсебя 2  Расскажи,чтотыумеешьделать. Анализполученныхзнаний 

 

7 класс 

 

№ Дата Наименованиераздела, 

темы 

Кол-во 

часов 

Планируемыерезультаты Коррекционные 

задачи предметные личностные 

Введениевпредмет «Технология» 2  1.Формирование -развиватьвнимание, 

1  Введение.Правилабезопасной 
работы в кабинете технологии 

1  познавательных 
интересов и 

память; 
-формировать 

активности при пространственные 2  Ознакомитьучащихсяс 1  



  планомработынаучебный 

год, правилам поведения в 

кабинете «Технология» и 

внутренним распорядком. 

Вводный и первичный 

инструктаж по технике 
безопасности. 

  изучениинаправления 

«Технология. 
Обслуживающийтруд» 

восприятия; 

-расширятькругозор; 
-формироватьнавык 

самостоятельной 

работы с 

инструментами 

Сохранениеиподдержказдоровья 2 Должнызнать: 

-ежедневные 

гигиенические 

процедуры; 

- санитарно- 

гигиенические 

требованиякодеждеи 

обуви; 

-периодичность и 

правиламытьярукв 

течение дня; 

-санитарно- 

гигиенические 

требования к 

полотенцу; 

-санитарно- 

гигиенические 

требования к 

предметамличной 

гигиены; 

Должныуметь: 

-пользоваться 

средствами и 

предметамиличной 

гигиены по 

назначению; 

- ухаживатьзаруками; 
-содержатьвчистоте 

Развитиетрудолюбияи 

ответственности за 

качество своей 

деятельности 

 

Овладение 

установками,нормами 

и правилами 

организациитруда 

-развиватьнавык 

самоконтроля и 

взаимоконтроля; 

-развивать умение 

работатьвколлективе, 

работать в группе 

3  Какрастенияпомогают 
человеку. 

1 

4  Какчеловекзаботитсяо 
растениях. 

1 



    предметыличной 

гигиены; 

  

Работанатерритории 116 Должензнать: 

-понятия:дерево,куст, 

газон, клумба; 

-названия предметов 

садового инвентаря и 

спецодежды(поопоре); 

-назначениеинвентаря; 

-порядокхранения 

инвентаря; 

-правила безопасной 

работысинвентарѐм; 

-правилабезопасной 

работы на 

пришкольномучастке; 

Долженуметь: 

- самостоятельно 

определять на 

местностидерево,куст, 

газон, клумбу; 

- применять 

хозяйственный 

инвентарь по 

назначению, готовить 

его к хранению под 

руководствомучителя; 

-использовать 

спецодеждупо 

назначениюиготовить 

еѐ к хранению под 

руководствомучителя; 

- спомощьюучителя 

технологически 

принятиииосвоении 

социальной роли 

обучающегося, 

формировании и 

развитии 

социальнозначимых 

мотивов учебной 

деятельности. 

-Формирование 

санитарно- 

гигиенических 

навыков;навыков 

самообслуживания; 

-Формирование 

внимания, 

памяти; 

5-7  Необычныедеревья.Деревья 
рекордсмены. 

3 

8-15  Определительдеревьев. 
Деревья–символы.Деревья 
на флагах и 
гербах.Видыдеревьев. 

8 

16-21  Какдеревопитается.Как 
устроено дерево. 

6 

22-27  Уходзадеревьями.Уходза 
стволом и кроной дерева. 

6 

28-38  Обработка приствольных 
кругов.Правилавскапывания 
и рыхления 
приствольныхкругов. 

11 

39-49  Сезонныйуходзапочвой 
приствольных кругов. 
Рыхление и полив 
приствольныхкруговлетом. 

11 формировании 

эстетических 

потребностей,ценностей 

и чувств 

-Формироватьнавык 

самоконтроля и 

взаимоконтроля; 

- Формировать 

коммуникативные 

навыки; 

- Развиватьсвязную 

устную речь; 

- Развиватьмышление 

( анализ) 

50-53  Подкормкадеревьев. 
Правилавнесения удобрений. 

4 

54-65  Украшениеприствольного 
круга. Цветник в 
приствольномкруге. 

12 

66-68  Зачемдеревукора. 
Насекомыеврагидеревьев. 

3 

69-71  Птицы-защитникидеревьев 
от насекомых. 
Насекомоядныептицы. 

3 

72-83  Заботаоптицах-защитниках 
деревьев. Изготовление 
кормушек и 
домиковдляптиц. 

12 развитии 
доброжелательностии 

эмоционально- 

нравственной 

расширениесловарного 

запаса (новые названия 

комнатных растений); 



84-87  Уходзакоройи стволом. 
Защиташтамбовотгрызунов. 

4 правильно держать 

инструментывовремя 

работы и следить за 

своей осанкой; 

-под руководством 

учителя выполнять 

несложные работы по 

подметаниюдорожеки 

площадок, сгребанию 

листвы и переносу 

листвы, мусора; 

-работатьвгруппеи 

команде; 

отзывчивости,понимания 

и сопереживания 

чувствамдругихлюдей 

(одноклассников). 

-расширениекругозора; 
-формированиенавыка 

самостоятельной 

работы; 

- формированиенавыка 

самоконтроля и 

взаимоконтроля; 

- воспитание чувства 

прекрасного, умения 

видетькрасотувокруг 

себя; 

88-91  Повреждение коры от 
мороза и солнца. Защита 
стволов деревьев от 
перепадовтемпературы. 

4 

92-95  Секаторыдляуходаза 
ветвямидерева.Инвентарь 
уходазастволомикроной 
дерева. 

4 

96-99  Очисткастволов.Подготовка 
деревакпобелке и укрытию. 

4 

100-103  Побелкаплодовыхдеревьев. 
Подготовкадеревакзиме. 

4 развитииадекватных 

представлений о 

собственных 

возможностях. 
104-107  Обрезкакроныдеревьев.Три 

основных вида обрезки 
деревьев. 

4 

108113  Правилаобрезкиплодовых 
деревьев. Техника обрезки 
плодовых 
деревьев. 

6 -развитие памяти 

развитиенавыков 

самостоятельной 

работы; умения 

работатьсопоройна 

пооперационное 

планирование; 

-развиватьнавык 

самоконтроля и 

взаимоконтроля 

114-118  Порядокобрезкиплодовых 
деревьев.Правилауходаза 
деревьями. 

5 

119-120  Контрольныевопросыи 
заданияпоразделу«Работа на 
территории» 

2 

Уборкапомещений 118 Должензнать: 

-названия и 

функциональное 

назначение предметов 

мебелииоборудования 

класса; 

-рациональную 

последовательность 

овладениинавыками 

коммуникации (с 

учителем, 

одноклассниками). 

121-122  Помещениевжиломдоме. 
Зачем нужны служебные 
помещения. 

2 

123-125  Помещениекухни. 
Поверхностидляуборкина 
кухне. 

3 

126-129  Кухоннаябытоваятехникаи 
оборудование. Инвентарь и 

4 



  средствадлячисткикухонной 

бытовой техники и 
оборудования. 

 уборки–поопоре,и под 

руководством 

учителя; 

-названияиназначение 

предметов инвентаря; 

-правилахранения 

инвентаря и 

приспособлений,уход 

за ними; 

-правила личной 

гигиеныдоипосле 

уборки; 

Долженуметь: 

-соблюдать 

эстетическиеи 

гигиенические 

требованиякрабочей 

одежде; 

-подбирать и 

использоватьпо 

назначениюинвентарь 

и приспособления для 

уборки класса под 

руководством и 

контролемсостороны 

учителя; 

-технологически 

правильно подметать 

пол(щѐткой,веником) 

под руководством 

учителя; 

-осуществлять уход за 

инвентарѐм,правильно 

хранить его; 

-соблюдатьправила 

  

130-132  Виды кухонных плит. 
Поверхностикухонныхплит. 

3 адекватнаямотивация: 

самооценка на основе 

критериевуспешности 

учебной деятельности 

-формироватьнавыки 

самоконтроля и 

взаимоконтроля; 

-развиватькругозор; 

-развивать внимание, 

зрительно- 

слуховуюпамятьпамять; 

133-136  Правилабезопасностипри 
пользовании газом. Что 
делатьпризапахе 
газа. 

4 

137-139  Правила безопасности при 
пользовании электричеством. 

3 

140-145  Определительпосуды. 
Столоваяпосуда.Кухонная 
посуда. 

6 

146-151  Видыпосудомоечныхмашин. 
Уходзапосудомоечной 
машиной. 

6 

152-155  Подготовкапосудомоечной 
машиныкработе. 

4 адекватнаямотивация: 

внутренняя позиция 

школьниканаоснове 

положительного 

отношения к школе 

формированиенавыков 

самообслуживания; 

санитарно- 

гигиенических 

навыков; 

-развитиемышления 

(анализ, 

классификация, 

обобщение); 

-развитиевнимания 

156-161  Мытьепосудывручную. 
Какуюпосудунельзямытьв 
машине. 

6 

162-169  Оборудованиедлямытья 
посуды вручную на 
предприятии 
общественногопитания. 
Порядок мытья посуды. 

8 

170-172  Режиммытьястоловой 
посуды. 

3 

173-175  Режиммытья кухонной 
посудыразногоназначения. 

3 познавательный 

интерескизучению 

предмета 176-183  Какустроенхолодильник. 
Морозильная камера. 

8 -развитиевнимания; 
-формирование 

навыков 

самостоятельной 

184-191  Правилапользования 
холодильником.Правила 
хранения продуктов. 

8 



192-200  Тризоны уборки 

холодильника.Правила 

гигиеническойуборки 
холодильника. 

9 личнойгигиены(уход 

за руками) 

 работы; 
-развитиезрительно- 

слуховой памяти; 

201-212  Чисткакухоннойраковины. 
Чисткашкафовсразными 
поверхностями. 

12 Выражают 

положительное 

отношение к процессу 

познания; адекватно 

оценивают свою 

учебнуюдеятельность; 

применяют правила 

делового 

сотрудничества 

213-224  Чисткакафеля.Чисткаплит, 
духовок,микроволновых 
печей. 

12 -развитие внимания, 

усидчивости,терпения, 

умения доводить 

начатое дело до конца; 

-воспитание 

старательности, 

аккуратности; 

- развитие 

скоординированности 

движений, общей и 

мелкой моторики; 

- развитиемышления 

(анализ) 

223-236  Последовательностьуборки 
кухни 

12 

237-238  Контрольныевопросыи 
заданияпоразделу«Уборка 

помещений». 

2 

  Итого: 238    

 

8 класс 

 

№ Дата Наименованиераздела, 

темы 

Кол-во 

часов 

Планируемыерезультаты Коррекционные 

задачи предметные личностные 

Вводноезанятие 2  1.Формирование 

познавательных 

интересов и 

активности при 

изучениинаправления 

«Технология. 

Обслуживающийтруд» 

-развиватьвнимание, 

память; 

-формировать 

пространственные 

восприятия; 

-расширятькругозор; 

-формироватьнавык 

самостоятельной 

работыс 

1  Введение.Правилабезопасной 
работы в кабинете технологии 

1  

2  Ознакомитьучащихсяс 
планомработынаучебный 

год, правилам поведения в 

кабинете «Технология» и 

внутреннимраспорядком. 
Вводныйипервичный 

1  



  инструктажпотехнике 
безопасности. 

   инструментами 

Гигиенаближайшегоразвития 48 Должнызнать: 

-правила поведения в 

общественныхместах 

-откудаберетсямусор 

-зачемнужен 

раздельныйсбор 

мусора 

Должныуметь: 

-защищать 
окружающиймир 

Развитиетрудолюбияи 

ответственности за 

качество своей 

деятельности 

 

Овладение 

установками,нормами 

и правилами 

организациитруда 

-развиватьнавык 

самоконтроля и 

взаимоконтроля; 

-развивать умение 

работатьвколлективе, 

работать в группе 

3-7  Почему надо соблюдать 
правилавобщественных 
местах 

5 

7-11  Какветерпомогаетберечь 
природу 

5 

12-16  Уходзарастениями 
обеспечиваетнасчистым 
воздухом 

5 

17-21  Гигиенадыхания 5 

22-26  Откудаберетсямусори 
мусорная проблема 

5 

27-32  Зачемнуженраздельный 
сбор мусора 

5 

33-37  Международнаямаркировка 
изделий из пластика 

5 

38-42  Какую пользу дает 
переработкапластика 

5 

43-46  Какпластикпревращаетсяв 
джинсы и футболки 

4 

47-50  Каждый человек может 
защититьокружающиймир 

4 

Сохранениеиподдержказдоровья 33 Должензнать: 

-понятия:доврачебная 

помощь, полис, 

стационар 

Долженуметь: 

-самостоятельно 

вызвать врача, 

записаться в 

поликлинику по 

интернету; 

принятиииосвоении 

социальной роли 

обучающегося, 

формировании и 

развитии 

социальнозначимых 

мотивов учебной 

деятельности. 

-Формирование 

санитарно- 

гигиенических 

навыков;навыков 

самообслуживания; 

-Формирование 

внимания, 

памяти; 

51-55  Доврачебнаяпомощь 5 

56-59  Вызовврачанадом 4 

60-63  Полис обязательного 
медицинскогострахования 
ОМС 

4 

64-67  Обращениевполиклинику 4 

68-71  Электроннаяочередьв 
поликлинике 

4 

72-75  Ктолечитпациентав 
поликлинике 

4 формировании 

эстетических 
-Формировать навык 



76-79  Стационар 4  потребностей,ценностей 

и чувств 
самоконтроля и 

взаимоконтроля; 

- Формировать 

коммуникативные 

навыки; 

- Развиватьсвязную 

устную речь; 

- Развиватьмышление 

( анализ) 

80-83  Палата.Больничныйрежим 4 

Уборкапомещений 90 Должензнать: 

-названия и 

функциональное 

назначение предметов 

мебелииоборудования 

класса; 

-рациональную 

последовательность 

уборки–поопоре,и 

под руководством 

учителя; 

-названияиназначение 

предметов инвентаря; 

-правилахранения 

инвентаря и 

приспособлений,уход 

за ними; 

-правила личной 

гигиеныдоипосле 

уборки; 

Долженуметь: 

-соблюдать 

эстетическиеи 

гигиенические 

требованиякрабочей 

одежде; 

-подбирать и 

использоватьпо 

назначениюинвентарь 

и приспособления для 

уборки класса под 

руководством и 
контролемсостороны 

овладениинавыками 

коммуникации (с 

учителем, 

одноклассниками). 

84-91  Уходзатвердымиполами 8 

92-99  Источникиестественногои 
искусственного света 

8 

100-107  Подготовкаокнак мойке 8 

108-115  Мойкаоконногопереплетаи 
подоконника 

8 адекватнаямотивация: 

самооценка на основе 

критериевуспешности 

учебной деятельности 

-формироватьнавыки 

самоконтроля и 

взаимоконтроля; 

-развиватькругозор; 

-развивать внимание, 

зрительно- 

слуховуюпамятьпамять; 

116-123  Мойкаоконныхстекол 8 

124-132  Чистказеркал,пластиковых 
перегородок, стеклянных 
дверей. 

9 

133-141  Уходзамебелью 9 

142-149  Ежедневнаяуборка 
помещений 

8 

150-157  Ежедневная регулярная 
уборкажилогопомещения 

8 адекватнаямотивация: 

внутренняя позиция 

школьниканаоснове 

положительного 

отношения к школе 

формированиенавыков 

самообслуживания; 

санитарно- 

гигиенических 

навыков; 

-развитиемышления 

(анализ, 

классификация, 

обобщение); 
-развитиевнимания 

158-165  Ежедневныйуходзаполами и 
напольным покрытием 

8 

166-173  Объектыгенеральной уборки 
жилогопомещения 

8 

Санитарно-техническоеоборудование 16 

174-178  Чистка санитарно- 
техническогооборудования 

5 

179-183  Чисткараковиныи ванны 5 познавательный 

интерескизучению 

предмета 
184-189  Чисткаунитаза 6 -развитиевнимания; 

-формирование 

навыков 

самостоятельной 

работы; 

-развитиезрительно- 

слуховой памяти; 



    учителя; 

-технологически 
правильно подметать 

пол(щѐткой,веником) 

под руководством 

учителя; 

-осуществлять уход за 

инвентарѐм,правильно 

хранить его; 

-соблюдать правила 

личнойгигиены(уход 

за руками) 

  

Уходзаодеждой 60 Должензнать: 

-названия и 

функциональное 

назначениепредметов 

по уходу за одеждой; 

-рациональную 

последовательность 

глажки–поопоре,и 

под руководством 

учителя; 

-названияиназначение 

предметов инвентаря; 

-правилахранения 

моющих средств 

(порошок,отбеливатель 

и т.п., уход за ними; 

-правила личной 

гигиеныдоипосле 

стирки; 

Долженуметь: 

-соблюдать 

эстетическиеи 

гигиенические 

Развитиетрудолюбияи 

ответственности за 

качество своей 

деятельности 

формированиенавыков 

самообслуживания; 

санитарно- 

гигиенических 

навыков; 

-развитиемышления 

(анализ, 

классификация, 

обобщение); 

-развитиевнимания 

190-193  Стиркабельяиодежды 4 

194-197  Чтоделатьсгрязной одеждой 4 

198-201  Правиласовместимостипри 
стирки 

4 

202-205  Правилацветной 
совместимостипристирки 

4 

206-209  Ручнаястирка 4 Овладение 
установками,нормами 

и правилами 

организациитруда 

210-213  Порядокручнойстирки 4 

214-217  Какправильноотжимать 
выстиранные вещи 

4 -Формирование 

санитарно- 

гигиенических 

навыков;навыков 

самообслуживания; 

-Формирование 

внимания,памяти; 

218-221  Порядокручнойстирки 4 

222-225  Глажение.Подготовка 
рабочего места 

4 познавательный 

интерескизучению 

предмета 226-229  Подготовкаутюгак 
глажению 

4 

230-233  Подготовкабельяк глаженью 4 

234-237  Глажениеюбок 4 

238-240  Глажениебрюк 3 

241-243  Глажениерубашек,блузок 3 

244-246  Использованиегладильной 
доски для рукавов 

3 



247-249  Глажениеспинкирубашки 3 требованиякрабочей 

одежде; 

-подбирать и 

использовать по 

назначениюмоющее 

средство и 

приспособления для 

стиркиразличноговида 

одежды под 

руководствоми 

контролемсостороны 

учителя; 

-технологически 

правильно гладить и 

стирать одежду под 

руководствомучителя; 

-осуществлять уход за 

инвентарѐм,правильно 

хранить его; 

-соблюдать правила 

техникибезопасности 

при обращении с 

электроприборами и 

моющим средством 

  

Мелкийремонтодежды 19 познавательный 

интерескизучению 

предмета 

-формироватьнавыки 

самоконтроля и 

взаимоконтроля; 

-развиватькругозор; 

-развивать внимание, 

зрительно- 

слуховуюпамятьпамять; 

250-255  Инструменты, 
приспособленияиматериалы 
длямелкогоремонтаодежды 

6 

256-261  Какпришитьпуговицу 6 

262-268  Мелкийремонтодежды 7 

Проверьсебя 4    

269-271  Повторениеи 
систематизациязнаний 

3    

272  Итоговаяконтрольнаяработа 1    

Итого 272    



9 класс 

№ Темаразделаи 

урока 

Кол- 
во 
час 

Дата Элементы содержанияурока Планируемыерезультаты Коррекционные 

задачи 
предметные личностные 

1 Вводноезанятие 1  Какпровелилето?Знакомствосновым 

предметом.План.работы,чемубудемучиться.Повторение правил 

поведения, ТБ 

   

2 СДнемзнаний 1     

 Раздел1.«Гигиенаближайшегоокружения»-62ч 
3 Чтовлияетназдоровье 

человека 
1  

Беседа,чтовлияетназдоровье.Какиеправилаздоровьязнаете? 

Влияние наследственности, курения.Просмотрфильма овреде 

курения. Работа с учебником стр.6-7. Защита от вредных 

привычек.Беседа,какчеловеквлияетнаприроду.,программыпо 

защите дикой природы. 

Исчезновениедикихживотных. 

Экономнорасходоватьприродныересурсы. 

Какуюпомощьчеловекможетоказатьприроде.Уходзадеревьями и 

кустарником на участку 

 

 

 

Знать 

правила 

здорового 

образа 

жизни,как 

человек 

может 

помочь 

природе. 

 

 

 

Формирование 

установки н а 

безопасный. 

здоровыйобраз 

жизни,наличие 

мотивации к 

творческому 

труду, работе 

на результат. 

 

Продолжать 

развивать 

память, 

внимание. 

Развивать 

логическое 

мышление и 

воображение.. 

 

 

 

Активизировать 

слуховое 

внимание 

 

 

 

Развивать 

связнуюречь 

4 Правилаздорового 
образа жизни 

1  

5 Наследственность 1  

6 Курение влияет на 
организмподростка 

1  

7 Влияниедымасигарет 1  

8 Защитаотвредных 
привычек 

1  

9 Влияниечеловекана 
окружающую среду 

1  

10 Всемирныйфонд 
защитыприроды 

1  

11-12 Российскиепрограммы 
защиты природы 

2  

13 Исчезновениедиких 
животных 

1  

14 Расходприродных 
ресурсов 

1  

15 Бережноеотношениек 
лесу 

1  

16 Помощьчеловека 
природе 

1  

17 Выбортуалетнойбумаги 1  

18-19 П.Р.Уходзадеревьями 
на участке 

2     

20-22 П.Р.Посадкадеревьевна 
участке. 

3  Лес-нашебогатство,берегиего.Работасучебникомстр.11  Воспитание 

элементов 

трудовой 

культуры, 

бережное 

отношениек 

Развивать 

внимание , 

зрительную 

память. 
23 Вкладкаждогочеловека 

в сохранность леса 
1  

24-26 П.Р.Уборкааллеив 
городскомпарке. 

3  



      природе.  

27 Загрязнениеприроды 1      

28 Защитаприродыот 
загрязнения 

1  

Беседаозагрязненииприроды,какеѐзащитить,какновые технологии 

помогают защитить природу. 

Опасныйпластик.Уничтожениеотходов. 

Климат,егоизменениенапланете.Какуменьшитьвлияние человека 

на климат. 

 

Отходы-второесырье Полезный 

пластик. 

Получениеискусственныхтканей 

Сбормедицинскихотходов.Сортировкамедицинских 

отходов(старше 18 лет) 

Сборпакетовдлявязания. 

 

Знать, как 

защитить 

природуот 

загрязнения 

,уменьшить 

отходы из 

пластика , 

какаяпольза 

от 

использова 

нного 

пластика.. 

 

Развитие 

адекватного 

представления 

особственных 

возможностях, 

Работать с 

информацией, 

воспитывать 

элементы 

трудовой 

культуры, 

экономно и 

бережно 

относиться к 

природе. 

Корректироват 

ьповедениево 

время 

экскурсии. 

Продолжать 

работать над 

расширением 

словаря 

 

 

Развивать 

наблюдательност 

ь, умение 

сравнивать 

 

Совершенствова 

ть 

грамматический 

строй речи. 

 

 

Развивать 

долговременную 

память. 

29-31 П.Р.Уходзасаженцами 3  

32 Раздельныйсбормусора 1  

33 Уничтожениеотходов 1  

34 Изменениеклимата 1  

35 Отходыизпластика 1  

36-38 П.Р.Уборкатерритории 3  

39 Пластик угрожает 
животнымилюдям 

1  

40 Уменьшениеотходовиз 
пластика 

1  

41-42 П.упр.Ск.пакетов 
выбрасываетсемьяв 
месяц 

2  

43 Одноразоваяпосуда 1  

44 Отходы-второесырьѐ 1  

45 Пользаиспользованных 
пластиков 

1  

46 Получениетканииз 
полиэстера 

1  

47 Добычанефтииз 
пластика 

1  

48 Сбормедицинских 
отходов 

1  

49-50 Экскурсиявмедпункт 2  

51 Обобщающийурок- 1  

52-56 П.Р.вязаниемочалокиз 
пакетов 

5  

57 Изменениеклиматана 
планете 

1  Вязаниемочалокдлямытьяпосудыизпакетов 
Рассказать,какновыетехнологиизащищаютприроду.2017г-год 

экологии 

Какчеловекможетуменьшитьвлияниенаклимат.Работас учебником 

стр19. 

Самостоятельнаяработа:минисочинение 

Знать ,как 

уменьшить 

влияние 

человекана 

изменение 

климата. 

Формирование 
умений  

Совершенствова 

ть 

грамматический 

строй речи 

 

Развивать 

зрительнуюи 

слуховуюпамять 

58 Новыетехнологиина 
защитеприроды 

1  высказывать, 

обосновывать 

своисуждения 59 Возобновление 
источниковэнергии 

1  

60 Уменьшениевлияния 
человека на климат 

1   

61 Выбросыпарниковых 
газов 

1   



62-63 Сам. р. Как я могу 
уменьшитьвредное 
влияниенаприроду 

2      

 Раздел2.«Уборкапомещений»-26ч  

64 Поддержаниечистотыв 
помещении 

1  Беседаочистотевпомещении,означениичистоты,какее 
поддерживать.Вспомнитькакнужномытьполывзависимостиот 

покрытия, правила мытья. При применении моющих средств 

соблюдать ПТБ 

Знать 

способы 

проведения 

сухой и 

влажной 

уборки, 

правило 

мытьяпола. 

Способствоваь 

формированию 

и развитию 

познавательног 

о интереса к 

предмету, 

развивать 

пространственн 

уюориентацию. 

Развивать 

логическое 

мышление, 

воображение. 

Продолжать 

развитие 

навыков 

самоконтроля 

65 Сухаяивлажнаяуборка 1  

66 Мытьѐполов,стен 
лестниц 

1  

67 ПРМытьѐстен 1  

68 П.Р.Мытьѐступеней 
лестницы 

1  

69 Видымоющихсредств. 
ТБ 

1  

70 Поддержание чистоты 
воздуха 

1  

71 Устройства, 
доставляющиесвежий 

воздух 

1  

Чистотавоздухавпомещении:устройства,Натуральныесредства. 

Повторить уход за комнатными растениями Выбрать растения, 

которые нужно пересадить Подготовить почву для пересадки 

растений.Свойствачеснокаилука.Ихиспользованиевовремя 

эпидемии гриппа. 

Знать 

какими 

устройства 

ми, 

растениями 

очищается 

воздух. 

Знать 

правила 

гигиены 

тела 

,одежды, 

дома 

Уметь 

ухаживать 

за 

растениями. 

Формирование 

аккуратности 

трудолюбия 

,усидчивости. 

Развитие 

адекватных 

представлений 

особственных 

возможностях. 

Развивать 

логическое 

мышление 

Развивать 

переключаемост

ь внимания с 

одного вида 

деятельностина 

другой 

Расширение 

кругозора 

72 Механическиеметоды 
поддержки свежего 
воздуха 

1  

73 Натуральныесредства 
очищающие воздух 

1  

74 Режим ухода за 
комнатнымирастениями 

1  

75-76 П.Р.Уходза 
комнатнымирастениями 

2  

77-79 ПР.Пересадкарастений 3  

80 Свойствачеснока,лука 1  

81-82 П.Р.Изготовление 
чесночныхмедальонов 

2  

83 Правилагигиенытела, 
одежды, дома 

1  

84 Устройствавентиляции 
воздуха 

1  Беседа о значениичистого воздуха дляздоровья, какие есть 

устройства, освежители и очистители воздуха. Кондиционер 

очищаетиохлаждаетвоздух..Регулярнаяуборкапомещения, 

влажная уборка поддерживают чистоту воздуха 

Знать 

способы 

поддержани 

я чистоты 

воздуха в 

помещении. 

Уметь 

Формирование 

установки на 

безопасный, 

здоровыйобраз 

жизни,наличие 

мотивации к 

творческому 

труду, работе 

Развивать 

зрительную 

память и 

внимание 

Продолжать 

развивать 

монологическую 

85 Очистители и 
освежителивоздуха 

1  

86 Кондиционер 1  

87 Уход за приборами 
вентиляциивоздуха. 

1  

88 Способыподдержания 1  



 чистотывоздуха    проводить 

регулярную 

,влажную 

уборку. 

нарезультат. речь.Работать 

по словарной 

инструкции. 
89 Регулярнаяуборкав 

помещении 
1  

90-91 Сам.Р.Влажнаяуборка 
помещения. 

2  

 Раздел3.«Санитарныйрежимвбольнице»-32ч   

92 Способыдезинфекции 
воздуха в помещении 

1  Рассказатьоспособах 

дезинфекциивоздуха 

в помещении его 

необходимости. При 

дезинфекции 

соблюдать ТБ. 

Регулярнопроводить 

дезинфекцию 

поверхностей. Как 

ухаживать за 

спецодеждой . Как 

читатьтехкарты:во 

всех картах 

используют 

одинаковые знаки. 

Знатьспособыдезинфекциивоздухавпомещении,меры 

безопасности. 

Уметьдезинфицироватьповерхности. 

формирование 

уважительного 

отношения к 

труду;развитие 

адекватных 

представлений 

особственных 

возможностях, 

о насущно 

необходимом 

жизнеобеспече 

нии 

 

Развивать 

зрительноеи 

слуховое 

восприятие. 

 

Развивать 

переключаемость 

внимания 

Активизировать 

мыслительную 

деятельность 

93 Опасныйозон 1  

94 Мерыбезопасностипри 
дезинфекциивоздуха 

1  

95 Дезинфекцирующиев-ва 1  

96 Хранениедез.веществ 1  

97 Дезинфекцияповерхносте 1 

98 Способыдезинфекции 1  

99 Спецодежда 1  

100- 
101 

П.Р.Обеззараживание 
поверхностей 

2  

102 Уходзаспецодеждой 1  

103- 
104 

Какчитатьтехкарты 2  

105- 
106 

Чтениетехкарт 2  

107 Борьбаспылью 1  Беседа о чистоте 

воздуха 

(повторение),Как 

боротьсяспылью,с 

еепроникновением 

.Регулярнопроводить 

влажную уборку 

Увходавшколу- 

трехступенчатую 

системуочистки 

 

Знать,какпроводитьпрофилактикупроникновения пыли. 

Уметьработатьспылесосом.ТБ 

Формирование 

аккуратности 

трудолюбия; 

Развитие 

наблюдательно 

сти и 

способности 

правильно 

распределять 

внимание при 

ознакомлениис 

П.Р. 

Развивать 

навыки 

самоконтроля 

Развивать 

логическое 

мышление. 

 

 

Активизировать 

общуюимелкую 

моторикурук 

108 Профилактика 
проникновенияпыли. 

1  

109 Влажнаяуборка 
помещения 

1  

110- 
111 

П.Р.Влажнаяуборка 
служебногокабинета 

2  

112 Трехступенчатаясистема 
очистки 

1  

113- 
114 

П.упр.Трехступенчатая 
очистка у входа 

2  

115- 
116 

П.Р.Влажнаяуборка 
перил, ступеней 

2  

117- 
118 

П.Р.Уборкасамых 
загрязненныхмест 

2  

119- 
121 

П.РЧисткаковров 
пылесосом 

3  

122- Сам.р.Влажнаяуборка 2  Работатьпо   Развитие 



123 спальни.   словесной 
инструкции 

  самоконтроля 

 Раздел4«Микробы»-24ч    

124 Чтотакоемикробы 1  Микробы-микро, 

значит очень 

маленькие.Рассказать 

о истории их. 

открытия 

Левенгуком. 

Бактерии самые 

большиемикробы, 

вирусыневидныв 

микроскоп. Луи 

Пасте.р продолжил 

изучениеПолезные 

микробыпомогают 

боротьсясболезнями. 

Где живут вредные? 

Читать38стр 

Знать ,что такое микробы: бактерии, вирусы;полезные 

ивредныемикробы;знать,гдеживутвредныемикробы. 

Формирование 

здорового 

образа жизни, 

усвоение 

правил 

индивидуально 

го и 

коллективного 

безопасного 

поведения 

 

Развивать 

логическое 

мышление. 

 

 

Развивать 

умение 

употреблятьв 

речи 

специальные 

термины 

125 Историяоткрытия 
микробов 

1  

126 Бактерии,вирусы 1  

127- 
128 

П.Р.смикроскопом 2  

129 Историяизучения 
микробов 

1  

130 Помощьполезных 
микробов 

1  

131 Использованиеполезных 
бактерий 

1  

132 Микрофлора 1  

133 Гдеживутвредные 
микробы 

1  

134 Распространение 
вредныхмикробов 

1  

135 Дезинфекциясамых 
загрязненныхмест 

1  Вспомнить,какие 

места самые 

загрязненные. 

Провести их 

дезинфекцию. 

Знатьвидыуборочногоинвентаря. 

Уметьчитатьтехкартуипользоватьсяуборочным 

инвентарем 

формирование 

установки на 

безопасный, 

здоровыйобраз 

жизни,наличие 

мотивации к 

творческому 

труду. 

Развивать 

умение 

работатьпо 

инструкции 

136- 
137 

П.Р.Дезинфекция 2  

138 Чтение техкарты: 
дезинфекция 
уборочного.инвентаря 

1  

139 Видыуборочногоинвен. 1  

140 Маркировкаинвентаря 1  

141 Правилаиспользования 
уборочного инвентаря 

1  

142- 
143 

П.Р.Дезинфекция 
уборочногоинвентаря 
ТБ 

2  

 СоблюдатьПТБ.    

144-45 Экскурсиявмедпункт 2      

146- 
147 

Сам.р.Влажнаяуборка 
комнат в медпункте. 

2  Словесная 
инструкция 

  Развивать 
самоанализ 

 Раздел5.«Внутрибольничныйрежим»-55ч   

148 Цельвнутрибольничного 
режима 

1  

Беседаорежимедня 

его важности В 

Знатьвидыуборокпалаты,методыуборкиполов. 
Формирование 

трудовых 

навыков, 

Продолжать 
развитиесвязной 

речи. 149 Чтениетехкартырежима 1  



150 Техкартауборкипалаты 1  больнице тоже 

режим.Чтение 

техкарты стр42-43. 

Рассказатьипоказать 

как провести 

регулярную уборку 

,генеральную. 

Работасанитарки. 

Учебник стр 44 

Уметьпроводитьрегулярнуюигенеральнуюуборку 

палаты 
способность к 

осмыслению 

социального 

окружения, 

своего места в 

нем, принятие 

соответствующ 

их возрасту 

ценностей и 

социальных 

ролей. 

Развивать 

слуховуюи 

зрительную 

память 

 

Развивать 

наблюдательност 

ь, умение 

сравнивать 

151 Регулярнаяосновная 
уборкапалаты 

1  

152 Методыуборкиполов 1  

153 Генеральнаяуборка 
палаты 

1  

154- 
156 

П.Р.Генеральнаяуборка 
кабинета 

3  

157 Работасанитаркив 
течении дня 

1  

158- 
160 

Экскурсиявбольницу 3  

161 Ежедневныйгигиен 
.уходзакожейлица 

пациента 

1  1.Подготовить 

инвентарь для 

утреннего туалета. 

2.гигиенические 

процедуры(помощь 

медсестре) Работа 

санитаркивтечение 

дня (стр.44-45) 

Знать,какпровестиежедневныйгигиеническийуходза 

кожей лица пациента 

формирование 

и развитие 

социально 

значимых 

мотивов 

учебной 

деятельности; 

Развивать 

переключаемость 

внимания 

Развивать 

логическое 

мышление 

162- 
163 

П.Р.Утренние 
гигиенические 

процедуры 

2  

164- 
165 

П.Р.Регулярнаяуборка 
коридора 

2  

166 Борьбасанитаровс 
микробами 

1  

167 Моющиесредствадля 
уборки 

1  

168 Отделениераздачипищи 1  Экскурсияв 

столовую : 

рассмотретьстойку 

раздачи 

пищи(материал), 

спецодежду,как 

проводят уборку, 

какиемоющие 

средстваиспользуют 

,какухаживаютза 

оборудованием 

моечногоотделения, 

сортируют и моют 

посуду. 

Чтение техкарты. 

Сравнить порядок 

выполненияпроцедур 

встоловойипокарте 

Знатьиуметьпроводитьуборкувстоловойпосле приема 

пищи., используя моющие средства и 

дезинфекцирующие, соблюдать ТБ. 

 

 

 

 

 

 

Знатьвидыубираемыхповерхностей(столов,стульев, 

полов) 

 

Уметьпроводитьуборкувсоответствиисвидом 

поверхности. 

Формирование 

способностик 

осмыслению 

социального 

окружения, 

своего места в 

нем, принятие 

соответствующ 

их возрастных 

ценностей и 

социальных 

ролей;развитие 

навыков 

сотрудничества 

совзрослымии 

сверстниками. 

Развивать 

зрительноеи 

слуховое 

восприятие 

 

 

Развитиепамяти, 

внимания 

 

 

Развитие 

переключаемост 
и внимания с 

одного вида 

деятельностина 

другой 

169 Уборкаотделения 
раздачипищи. 

1  

170 Спецодеждаповаров 1  

171 Отделениераздачив 
школьной.столовой 

1  

172 Уборкапомещения 1  

173- 
174 

П.Р.Уборкапомещения 
для раздачи пищи 

2  

175 ЧистящиесредстваТБ. 1  

176 Уходзаоборудованием 
моечного отделения 

1  

177 Чтениетехкартымытья 
посуды 

1  

178- 
179 

П.Р.Сортировкаимытьѐ 
посуды, приборов 

2  

180 П.Р.Дезинфекция 
посуды 

1  



181 Уборочныйинвентарь 1  Определить виды 

покрытий и 

приступить к 

выполнению 

практическиработ 

Послевыполнения 

п.р.и сам.р.- 

дезинфекция 

уборочного 

инвентаря 

  Развитие  

 столовой  зрительной 

182 Дезинфекциямоечногои 
уборочного инвентаря 

1  памяти 

183 Определение вида 
убираемыхпокрытий 

1  

Развитие 

184-85 П.Р.Уходзастолами 2  самоконтроля. 

186-88 П.Р.Чисткастульев 3   

189- 
191 

П.Р.Уборказала 3   

192-93 См.р.Мытьестолов 2   

194 П.Р.Дезинфекция 
уборочногоинвентаря 

1   

195 Чтениетехкарты: 1  Чтениетехкарты Уметьчитатьтехкарту. Формирование Продолжать 
 регулярнаяуборка  стр.52.Средства:  готовностик развитие 
 туалета  чистящиеижидкое Знатьсредствадлячисткисанузла,устройствоунитаза самостоятельно зрительнойи 

196 Спецодежда,уходзаней 1  мыло.Спецодежда  йжизни. слуховой 

197 Средства для 
обеззараживания санузла 

1  Устройствоунитаза: 
бочок 

 Воспитание 
элементов 

памяти 

  трудовой  198 Устройствоунитаза 1  

  культуры  199 Засорунитаза-причина 
иследствие 

1  

200 Приспособлениядля 
обработкисанузла 

1      

201- Уборкатуалетаметодом 2  Учебникстр.53    

202 предварительной   

 подготовки   

 Раздел6.«Сохранениеиподдержаниездоровья»-64ч    

203 Личнаягигиена 1  Беседа о личной 

гигиене:режимдня 

,гигиена работы и 

отдыха, питания, 

движения, эмоций. 

Микробы помогают 

переваривать пищу, 

получать 

кисломолочные 

продукты.Перегной, 

компост. 

Знать,чтоотноситсякличнойгигиене,какуюпользу формирование Развитие 

переключаемост 
и внимания 

  

204 Участие полезных 
микробоввпитании 

1  приносятполезныемикробы установкина 

безопасный, 

 

205 Получениекисломолочных 
продуктов 

1   здоровыйобраз 
жизни,наличие 

 

 мотивациик 

творческому 
206 П.Р.Приготовление 

дрожжевого теста 
1   

207 Микробыперерабатывают 
мусор 

1   труду,работе 
нарезультат. 

 

208 Образованиекомпоста 1     

209 Информационныймусор 1     

210 Санитарныйуходза 
пациентами 

1  Санитарныйуход- 
хорошиеусловия, 

Знатьправиласанитарногоуходазапациентами..и 
личнуюгигиенупациента 

формирование 
иразвитие 

Развитие 
слухового 

помощьво время  социально восприятия, 211 Средствауходаза 1  



 пациентами   еды,питья,умывания, 

движения. Учебник 

стр.57-58. Личная 

гигиена пациента- 

умывание, купание, 

сменабелья,туалет. 

 значимых 

мотивов 

учебной 

деятельности 

памяти 

212 Должностныеобязанности 
санитаров 

1  

213 Видыработвыполняемых 
санитарами 

1  

214 Личнаягигиенапациента 1  

215 Средствагигиены 
пациента 

1  Назватьпредметыдля 

уходазакожей,самые 

загрязненныеместа на 

теле. 

Последовательность 

мытья рук.Перчатки 

надеватьнавымытые 

руки. 

Знатьсредствагигиеныпациента,предметыухода, порядок 

надевания и снимания перчаток 

Формирование 

аккуратности, 

трудолюбия, 

установки на 

здоровыйобраз 

жизни. 

Развитие 
словарного 

запасаисвязной 

речи. 

Развитие 

зрительной 

памяти 

216 Предметыдляуходаза кожей 
больного 

1  

217 Самыезагрязненныеместа 
человека 

1  

218 П.Р.Мытьѐрук. 1  

219 П.Р.Порядокнадеванияи 
снимания перчаток 

1  

220 Чтение техкарты. 

Подготовкакуходуза 
кожей. 

1  Чтениетехкарты.Как 

подготовитьсяк уходу 

за кожей. Уч. 

Стр.62-63 

Рассказать по 

техкартеогигиене 

глаз ,правилах и 

последовательности 

их промывания. 

Знатьправилапромыванияглаз. Уметь 

промывать глаза 

Формирование 

трудовых 

навыков, 

способность к 

осмыслению 

социального 

окружения, 

своего места в 

нем, принятие 

соответствующ 

их возрасту 

ценностей и 

социальных 

ролей. 

 

Активизировать 

зрительную 

память и 

внимание 

221 Гигиенатела 
тяжелобольного 

1  

222 Последовательность 
ежедневнойгигиены 

1  

223 Рассказатьпотехкартео 
ежедневной гигиенеглаз 

1  

224 Последовательность 
промывания глаз 

1  

225 Правилапромыванияглаз 1  

226 П.Р.Промываниеглазна 
манекене 

1  

227 Техкартауходазаносом. 1  Чтение техкарты . 

Изготовлениеватных 

жгутиков. 

Ежедневный 

гигиеническийуход 

за носом 

Знатьправилаочисткиноса. 
Уметьпровестигигиеническийуходзаносом 

Формирование 

аккуратности, 

трудолюбия, 

установки на 

здоровыйобраз 
жизни; 
развитие 

Развитие 

зрительное 

внимание, 

монологическую 

речь 

228 П.Р.Изготовлениеватных 
жгутиков 

1  

229 Гигиеническийуходза 
носом 

1   

230 Правилаочисткиноса 1    

231 Технологическаякарта 
ухода за ушами 

1  Чтениекартыухода 

за ушами. Порядок 

ухода.Чтонужнодля 

ежедневной гигиены 

ушей.Уходзаушами 

грудного ребенка 

Знатьпорядокуходазаушами.Уметьправильно 
чистить уши. 

двигательной 
сноровки 

Развивать 

умениеработать 

по словестной 

инструкции 
232 Ежедневный 

гигиеническийуходза 

ушами 

1    

233 Порядокуходазаушами 1     



 грудногоребенка       

234 Техническаякартаухода 
заполостьюрта. 

1  Беседа,как мы 

ухаживаем за 

полостью рта. 

Показать , как 

правильно чистить 

зубы.Гигиенический 

уходза полостью рта 

.Почему нужно 

чистить язык. 

Сладостиразрушают 

зубы 

Уметьправильноухаживатьзаполостьюрта Формирование 

трудолюбия, 

аккуратности, 

терпению; 

развития 

адекватных 

представлений 

особственных 

возможностях 

Развитие 

логического 

мышления и 

воображения 
235 Ежедневный 

гигиеническийуход,за 

полостьюрта 

1  

236 П.Р.Правильночистим 
зубы 

1  

237 Гигиенаполостирта 
малыша 

1  

238 Какаяпищаукрепляет, какая 
разрушает зубы 

1  

239 Техкартамытьяног 1  Как мыть ноги 

больному? Чтение 

техкарты. Стр72-73 
Гигиеническийуход 

за ногами. 

Обыгрывание:моем 

ноги в постели. 

Приспособления, 

спецодежда.Техкарта 

о стрижке ногтей, 

уход за ногтями на 

руках на ногах 

Знать,какмытьногибольномувпостели.Уметьмыть Формирование Развитие 

переключаемост 

и внимания с 
одного вида 

деятельностина 

другой. 

Расширять 

словарныйзапас. 

 больномувпостели  ногилежачемубольному.,ухаживатьзаногтями трудовых 

240 «Моемногибольному»- 
обыгрывание ситуации 

1   навыков, 
способностик 

241 Гигиенический уход за 
ногамилежачемубольном 

1   осмыслению 
социального 

242 Спецодежданеобходимая 
при мытье ног 

1   окружения, 
своегоместав 

243 Технологическаякарта 
стрижки ногтей 

1   нем 

244 Гигиеническийуходза 
ногтями на руках 

1    

245 Гигиеническийуходза 
ногтями на ногах 

1    

246 Техкартаобтирание 
пациента в постели 

1  Выяснитьзнанияоб 

уходе за кожей 

лежачегопациента. 

Чтение техкарты. 

Обтирание. 

Гигиеническийуход, 

последовательность 

его проведения. 

Чтениетехкартыо 

защите и питании 

кожи. Пролежни- 

язвы,этоплохойуход 

Уход за головой и 

волосами. Стр80-81 

Знать последовательность обтирания, .уметь его 

проводить;уметьмытьволосыиголовулежачему пациенту 

формирование 

и развитие 

социально 

значимых 

мотивов 

учебной 

деятельности 

Активизировать 

мыслительную 

деятельность 

 

Развивать 

зрительноеи 

слуховое 

восприятие 

247 Гигиеническийуходза 
телом 

1  

248 Техкарта защиты и 
питаниякожипациента 

1  

249 Гигиеническийуходза 
кожей.Пролежни. 

1  

250 Техкартамытьяволоси 
головы 

1  

251 Гигиеническийуход за 
волосамилежачему 
пациенту 

1     

252- 
253 

П.Р.Мытьеволоси 
головы 

2     

254 Техкартапринятиеванны 1  Каккупатьлежачего Уметьпомочьпациентупринятьваннуилидуш, формирование Активизировать 



 илидуша   больного? Чтение 

техкартыстр.84-85. 

Последовательность 

купания лежачих 

больных. Ответы на 

вопросы. 

Чтение техкарты- 

подготовкапостели, 

устройствопастели. 

Поддержание 

подготовитьпастельсменитьпостельноеинательное белье. установки на 

безопасный, 

здоровыйобраз 

жизни,наличие 

мотивации к 

творческому 

труду, работе 

на результат, 

бережному 

отношениюк 

мыслительные 

функции. 

 

Развитие 

зрительного 

восприятия 

255 Гигиеническийуход: 
купание 

1  

256 Техкартамытьялежачих 
пациентов 

1  

257 Купаниележачих 
пациентов 

1  

258 Техкарта подготовка 
постелидляпациента 

1  

59 Устройствопастели 1  

 

 

260 Техкарта смены 
постельногобелья 

1      

261 Сменапостельногобелья 1  

262 Техкарта смены 
нательногобелья 

тяжелобольному 

1  

263 Сменанательногобелья 1  Техкарта стр 90 

Дезинфекцияванныи 
мочалок 

Уметьобработатьваннуимочалки Воспитание 

элементов 

трудовой 

культуры. 

264 Санитарно-гигиеническая 
обработкаванныи 
мочалок 

1  

265 Самостоятельнаяработа: 

постирать рубашку из 

хлопка. 

1  Работатьпо 

словестной 

инструкции 

 Формирование 
готовности к 

самостоятельн 

ой жизни 

самоконтроль 

 Раздел6«Повторение»-7ч    

266 Повторение 1  Повторениепотемам1раздела.  

267 Повторение 1  Повторениепотемам2раздела  

268 Повторение 1  Повторениепотемам3 раздела  

269 Повторение 1  Повторениепотемам4 раздела   

270 Повторение 1  Повторениепотемам5раздела   

271 Проверьсебя 1 Требованиякразнымпрофессиям.Проверь:чтоумеешь,ачемуещенадоучиться 

272 Проверьсебя 1   Яужеумею .   

ИТОГО:272ч 



5. Описаниематериально-техническогообеспеченияобразовательнойдеятельности. 
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