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Пояснительная записка. 6 класс 

Рабочая программа по предмету«Основы социальной жизни» составлена 

для обучающихся с РАС (вариант 8.3) на основе: 

- Адаптированной основной общеобразовательной

 программы  

Главная цель изучения предмета в старших классах-подготовка 

учащихся к самостоятельной жизни и адаптации в современном социуме. 

Задачи изучения курса: 

 Формирование и развитие навыков самообслуживания и трудовых 

навыков, связанных с ведением домашнего хозяйства; 

 Ознакомление с основами экономики ведения домашнего хозяйства и 

формирование необходимых умений; 

 практическое ознакомление с деятельностью различных учреждений 

социальной направленности; формирование умений пользоваться услугами 

учреждений и предприятий социальной направленности; 

 усвоение морально – этических норм поведения, выработка навыков 

общения (втомчислеи использованиемделовых бумаг); 

 развитие навыков здорового образа жизни, положительных качеств и 

свойств личности. 

Специальная задача: коррекция и речи и мышления 

школьников с ограниченными возможностями здоровья. 

 

 

2. Общая характеристика учебного предмета. 

Программа «Основы социальной жизни» составлена с учетом 

возрастных и психологических особенностей развития учащихся, уровня их 

знаний и умений. Материал программы расположен по принципу усложнения 

иувеличения объема сведений (в течение всего времени изучения предмета с 5 

по 10 класс основные разделы(«Личная гигиена»,«Уход за 

одеждой»,«Питание»,«Жилище», 

«Медицинская помощь », «Бюджет», «Транспорт»,   «Торговля» и др.) 

повторяются изгодавгод,дополняясьновыми сведениями. 



Для достижения поставленных задач, используются следующие методы 

обучения: 

- наглядные; 

- словесные; 



- практические. 

Формы организации учебной деятельности: 

- коллективная; 

- групповая; 

- индивидуальная. 

Используемые средства обучения: 

- вербальные; 

- визуальные; 

- технические. 

 

3. Описание места учебного предмета. 

Программа рассчитана на 34 часа в год(1часвнеделю).Оценка знаний 

обучающихся осуществляется по результатам письменных, устных 

повседневных работ, практических работ, текущих и итоговых контрольных 

работ. 

 

4. Личностные и предметные результаты. 

Личностные результаты 

№ Критери

и 

Индикатор

ы 

1 Осознание себя как 

гражданинаРоссии; 

формирование 

чувствагордостизасвоюРод

ину 

Элементарныезнанияосвоемродномкрае,его 

историиикультуре 

Понимание связи с близкими,

 друзьями, 

одноклассниками,сРодиной. 

Выполнениепорученийвсемье, вшколе. 

2 Развитиеадекватных 

представлений о 

собственныхвозможностях, 

о 

насущнонеобходимомжизн

еобеспечении 

Овладение элементарными

 навыками 

самообслуживания 

Выполнениепорученийвсемье,вшколе(заправи

тькровать,помытьпосуду,выполнитьуборку,пр

овести 



дежурствои т.д.). 

Способностьдатьзнатьонедомогании,отом,что

тревожит, пугает вербальными и

 невербальными 

средствами. 

3 Овладение социально 

бытовымиумениями, 

используемыми 

вповседневнойжизни 

Умение ориентироваться в

 устройстве школьной 

жизни(пространствошколы,расписаниеит.п.) 

Понимание предназначения

 окружающих  в быту 

предметовивещей 

4 Владение 

навыкамикоммуникаци

иипринятыми 

ритуалами 

социальноговзаимо

действия 

Способностьобращатьсязапомощью 

Умение вести разговор (начать,

 поддерживать,завершить) 

5 Проявлениеготовност

иксамостоятельнойж

изни 

Адекватностьбытовогоповедениясточкизрения 

сохранностиокружающейпредметнойиприродн

ойсреды 

6 Развитиенавыковсотрудниче

ствасовзрослымиисверстник

амив 

разныхсоциальныхситуациях 

Соблюдениевповседневнойжизнинормречевог

оэтикета и правил устного общения

 (обращение, 

вежливыеслова) 



7 Развитие этических 

чувств,доброжелательно

сти иэмоционально-

нравственнойотзывчиво

сти,пониманияи 

сопереживаниячувствамдр

угихлюдей 

Проявление доброжелательности в

 отношении

 кокружающимлюдям 

8 Формирование 

установки набезопасный, 

здоровый образжизни, 

наличие мотивации 

ктворческомутруду,рабо

тена 

результат, бережному 

отношениюк материальным 

и духовнымценностям 

Бережное отношение к природе

 (животным,растениям) 



Предметныерезультаты. 

 

 Минимальныйуровень Достаточныйуровень 

 Личнаягигиена  

Знать 1. Правилазакаливан

ияорганизма. 

2. О вреде 

наркотиков 

итоксическихвещес

тв. 

3. Санитарно-

гигиеническиетребован

ияи 

правила безопасной 

работыколющими и 

режущимиинструмент

ами,электронагревател

ьнымиприборами и 

бытовымихимическим

исредствами. 

4. Рецептприготовлениякаши. 

5. Способызаваркичая. 

6. Способываркияиц. 

7. Способыхраненияпродук

товиготовойпищи. 

8. Местоработыидолжнос

ть,членов семьи и 

близкихродственников. 

9. Способыведенияразгов

орасостаршими,сверстни

ками. 

10. Гигиеническиетребован

1. Приемыобтиранияимы

тьяног. 

2. Правиласоблюдениялич

нойгигиены во 

времяфизкультурныхзаня

тий. 

3. Правила стирки 

изделий 

изхлопчатобумажных 

ишелковыхтканей. 

4. Способывыбора 

доброкачественныхпродуктов; 

5. Правиласоставле

ниярецептаблюда. 

6. Какраспределить

хозяйственно-

бытовые 

обязанностимеждучлен

амисемьи. 

7. Свои права и 

обязанности всемье. 

8. Правилаповедени

явобщественныхме

стах. 

9. Санитарно-

гигиеническиетребования 

и правила 

техникибезопасности 



иякжиломупомещению; 

11. Правила 

ипоследовательность 

проведениясухойвлажнойу

борки. 

12. Видымеждугородн

еготранспорта. 

13. Виды 

магазиновпромышле

нных 

товаров,ихназначени

еиотделы. 

14. Правилапокупкитоваров. 

15. Основныесредствасвязи. 

16. Видыпочтов

ыхотправлении. 

17. Виды 

медицинскойпомощ

и:доврачебнаяиврач

ебная. 

18. Видымедицинск

ихучреждений. 

19. Виды детских 

учрежденийиназначение. 

20. Правила 

поведения 

вобщественныхмест

ах. 

приработес 

бытовымиэлектроприборами. 

10. Стоимостьпроезданавс

ехвидах городского 

транспорта(стоимость 

разового, 

единогопроездногобилет

ов). 

11. Правилаповедени

явмагазине и 

общения 

сработникамимагази

на; 

12. Стоимость 

наиболеенеобходимых 

товаров (одежды,обуви, 

посуды и другихтоваров). 

13. Стоимостьпочтовыхус

лугпри отправке 

писем,телеграмм. 

14. Видыврачебнойпомо

щи(помощь на дому, 

скораяпомощь, 

амбулаторная,стационар

ная). 

15. Работники 

медицинскихучреждени

й,ихобязанности. 

16. Виды детских 

учрежденийиназначение. 



Уметь 1.Соблюдатьправилаличн

ойгигиены 

дома,вшколе.2.Пришиват

ьпуговицы,крючки, 

петли,кнопки,вешалки. 

3. Подбиратьмоющиесредс

твадлястирки 

изделийиххлопчатобумаж

ныхтканей. 

4. Пользоватьсянагревате

льнымиприборами,строг

особлюдатьправила 

безопасности. 

5. Заваритьчай. 

6. Вымыть,вычиститьпосуду. 

7. Рассказатьоместерабо

тыродителей,занимаемо

й 

должности. 

8. Тактичноивежливовес

тисебявовремяразговора

состаршимиисверстника

ми. 

9. Производитьсухуюивл

ажнуюуборкупомещения

. 

10. Выбиратьнаиболеера

циональныемаршрутыпр

ипередвижении 

погороду. 

11. Выбратьнужныйтовар. 

12. Записатьадреснаконверте 

13. Записаться на 

1. Закаливатьсвойорганизм. 

2. Подшитьплатье,брю

ки,рубашки; 

3. Стиратьизделияизцветн

ыххлопчатобумажныхтка

ней. 

4. Приготовитькашу,свар

итькартошку. 

5. Составитьрецептблюда. 

6. Выполнять 

определенныеобязанно

стивсемье. 

7. Культурновестисебявтеат

ре,клубе, залах музея, 

читальномзале. 

8. Чиститьмебель. 

9. Соблюдатьправилабезопас

нойработы с 

электроприборами 

ихимическимисредствами. 

10. Ориентироватьсяврасписа

ниидвижения 

пригородныхпоездов. 

11. Выбратьнужныйтовар. 

12. Составитьтекстписьма. 

13. Вызватьврачанадом. 

14. Соблюдатьправилаповеде

нияв школе и других 

общественныхместах. 



прием кврачу. 

14. Соблюдатьправилап

оведениявшколеидруги

хобщественныхместах. 



5. Содержаниеучебногопредмета. 

 

№ 

раздел

а 

Название 

раздела 

Содержаниераздела Количест

во 

часов 

1 Лична

ягигие

на 

Закаливаниеорганизма.Правилаипр

иемызакаливания. 

Правила и приемы ухода за органами 

зрения.Влияниенаркотиковитоксически

хвеществнаорганизмчеловека. 

Практическиеработы: 

Уходзаглазами. 

Просмотр учебного кинофильмам о 

влияниенаркотиковитоксическихвещест

внаорганизмчеловека. 

5 

2 Одежда 

иобув

ь 

Значение внешнего вида человека. 

Поддержаниеодеждывпорядке. 

Правилаиприемыручнойсти

ркихлопчатобумажныхткан

ей. 

Правила глажения. Техника 

безопасности приработесутюгом. 

Практическиеработы: 

Пришиваниепуговиц.Сти

ркаизделийизх/бтканей. 

Глажениеносовыхплатков,салфеток. 

3 

3 Питание Гигиенаприготовленияпи

щи.Блюдаизкруп. 

Блюда из 

яиц.Блюдаизов

ощей. 

Правилаиприемыуходазапосудо

йикухоннымиприборами. 

7 



Составлениерецептаприготовленияблюда. 

Практическиеработы: 

Приготовлениекаши. 

Приготовлениеварёныхяициомл

ета.Приготовление отварного 

картофеля.Мытьепосуды. 

4 Семья Семья.Местоработы. 

Праваиобязанностикаждогочленасемьи. 

2 

5 Культура 

поведения 

Правилаповедениявобщественныхместах. 

Сюжетнаяигра«Посещениетеатра» 

1 

6 Жилище Гигиеническиетребованиякжиломупомеще

ниюимерыпоихобеспечению. 

Повседневнаясухаяивлажнаяуборкажи

логопомещения. 

Практическаяработа: 

Сухаяивлажнаяуборка. 

2 

7 Транспо

рт 

Городскойтранспорт. 

Пригородныепоезда.Расписание.Направ

ления.Экскурсиянавокзал. 

2 

8 Торговля Магазины промышленных товаров. 

Экскурсия.Специализированныемагазинып

ромышленных 

товаров.Ихотделы. 

2 

9 Средства Основныесредствасвязи.Ихназначение. 3 



 связи Почта. Виды почтовых отправлений. 

Экскурсия.Видыписем.Порядокихотправ

ления. 

Практическаяработа: 

Написаниеадресанаконверте. 

 

10 Перва

япомо

щь 

Виды первой помощи: доврачебная и 

врачебная.Виды врачебной помощи 

(помощь на 

дому,скораяпомощь,амбулаторная,стаци

онарная). 

Видымедицинскихучреждений.Экскур

сияваптеку. 

Работники медицинских 

учреждений, ихобязанности. 

5 

11 Учреждения

,организации

и 

предприятия

. 

Дошкольныеишкольныеучреждения

.Ихназначение. 

2 

Итого

: 

 34 



6. Тематическое планирование с определением основных видов 

учебнойдеятельности. 

№р

аздела 

Назван

иеразд

ела 

Основныевидыучебнойдеятельн

ости 

1 Личнаягигие

на 

Слушаниерассказа 

учителя.Рассказучащихсяосамостоятельном 

пользовании личными вещами. Участие вбеседах 

потемамуроков.Ответынавопросыучителя. 

Выполнение записей в тетради. Работа с 

дидактическимиматериалами. Просмотр 

видеороликов, презентаций натемы урока. 

Практические работы. Участие в беседе о 

ходевыполнении практических работ. 

Анализвыполненияпрактическихработ. 

2 Одеждаиобув

ь 

Слушание рассказа учителя. Участие в беседах. 

Ответы навопросы учителя. Выполнение записей 

в тетради. Работа 

сдидактическимматериалом.Просмотрпрезентаци

и. 

Практические работы. Участие в беседе о ходе 

выполнениипрактической работы. 

Анализвыполненияпрактическойработы. 

3 Питание Слушаниерассказа 

учителя.Работасдидактическимматериалом. 

Выполнениезаписейвтетради. 

Участиевбеседах.Ответынавопросыучителя. 

Выполнениезаписейврабочейтетради. Инструктаж 

«Соблюдение ТБ при использовании режущих 

предметов».Практические работы. Участие в 

беседе о ходе выполнениипрактических 

работ.Анализвыполненияпрактических 

работ. 



4 Семья Слушаниерассказа учителя.Участиевбеседах. 

Ответы на вопросы учителя. Выполнение записей в 

тетради.Работасдидактическимматериалом. 

Практическаяработа. 

5 Культур

аповеде

ния 

Слушание рассказа. Ответы на вопросы учителя. 

Участие вбеседах.Выполнениезаписей втетради. 

Работас 

дидактическимматериалом. 

6 Жилище Слушаниерассказаучителя.Участиевбеседах. 

Выполнение записей в тетради. Работа с 

дидактическимматериалом. Ответы на вопросы 

учителя. 

Практическаяработа.Участиевбеседеоходевыполн

ениипрактическихработ.Анализвыполненияпракт

ическихработ. 

7 Транспорт Слушаниерассказаучителя.Участиевбеседах.Отве

тынавопросы учителя.Выполнениезаписейв 

тетради. 

Работа с дидактическим материалом. 

Просмотрпрезентаций.Практические работы. 

Участие в беседе оходе выполнении практических 

работ. Анализвыполненияпрактическихработ. 

8 Торговля Слушание рассказа учителя. Участие в беседах. 

Ответы навопросы учителя. Выполнение записей 

в тетради. Работа сдидактическимматериалом. 

Разыгрываниесюжетных 

ситуаций.Экскурсия. 

9 Средствасвяз

и 

Слушание рассказа учителя. Участие в беседах. 

Ответы навопросы учителя.Выполнениезаписей 

втетради. 

Работа с дидактическим материалом. 

Просмотрпрезентаций,видеороликов.Практические

работы.Участие 



вбеседеоходевыполнениипрактических 

работ.Анализ 



  выполненияпрактическихработ. 

10 Перваяпомощь Слушание рассказа учителя. Участие в беседах. 

Ответы навопросы учителя.Выполнениезаписей 

втетради. 

Работа с дидактическим материалом. 

Просмотрпрезентаций, видеороликов. 

Практические работы. Участиев беседе о ходе 

выполнении практических работ. 

Анализвыполненияпрактическихработ. 

11 Учреждени

я,организац

ии 

ипредприят

ия 

Слушание рассказа учителя. Участие в беседах. 

Ответы навопросы учителя.Выполнениезаписей 

втетради. 

Работа с дидактическим материалом. 

Просмотрпрезентаций. 



7. Календарно-тематическийпланирование. 

 

№

п/

п 

№у

рока 

вразде

ле 

Темаурок

а 

Раздел1.Личнаягигиена-5часов. 

1 1 Вводныйурок.ТБвкабинетеСБО.Закаливаниеорганизма.Прави

лаиприемызакаливания. 

2 2 Диагностическаяконтрольнаяработа. 

3 3 Правилаиприемыуходазаорганамизрения.Пр.р.Уходзаглазами

. 

4 4 Влияниенаркотиковитоксическихвеществнаорганизмчел

овека.Пр.р.Просмотручебногокинофильма. 

5 5 Обобщающийурокпотеме«Личнаягигиена». 

Раздел2.Одеждаиобувь-3часа. 

6 1 Значениевнешнеговидачеловека.Поддержаниеодеждывпорядке.

Пр.р.Пришиваниепуговиц. 

7 2 Правилаиприемыручнойстиркихлопчатобумажныхтканей.

Пр.р.Стиркаизделийизх/бтканей. 

8 3 Правила глажения. Техника безопасности при работе с 

утюгом. Пр.р.Глажениеносовыхплатков,салфеток. 

Раздел3.Питание-7часов. 

9 1 Гигиенаприготовленияпищи.Блюдаизкруп.Пр.р.Пригото

влениекаши. 

10 2 Блюдаизяиц.Пр.р.Приготовлениеварёныхяициомлета. 

11 3 Блюдаизовощей.Пр.р.Приготовлениеотварногокартофеля. 

12 4 Правилаиприемыуходазапосудойикухоннымиприборами.Пр.р.

Мытьепосуды. 

13 5 КонтрольнаяработазаIполугодие. 

14 6 Составлениерецептаприготовленияблюда. 

15 7 Обобщающийурокпотеме«Питание». 



Раздел4.Семья-2часа. 

16 1 Семья.Местоработы. 

17 2 Праваиобязанностикаждогочленасемьи. 

Раздел5.Культураповедения-1час 

18 1 Правилаповедениявобщественныхместах.Сюжетнаяигра«Посе

щениетеатра». 

Раздел6.Жилище. 

19 1 Гигиеническиетребованиякжиломупомещениюимерыпоихобес

печению. 

20 2 Повседневнаясухаяивлажнаяуборкажилогопомещения.Пр.р.Су

хаяивлажнаяуборка. 

Раздел7.Транспорт-2часа. 

21 1 Городскойтранспорт. 

22 2 Пригородныепоезда.Расписание.Направления.Экскурсиянавокза

л. 

Раздел8.Торговля-2часа. 

23 1 Магазиныпромышленныхтоваров.Экскурсия. 

24 2 Специализированныемагазиныпромышленныхтоваров.Ихотдел

ы. 

Раздел9.Средствасвязи-3часа. 



25 1 Основныесредствасвязи.Ихназначение. 

26 2 Почта.Видыпочтовыхотправлений.Экскурсия. 

27 3 Видыписем.Порядокихотправления.Пр.р.Написание

адресанаконверте. 

Раздел10.Перваяпомощь-5часов. 

28 1 Видыпервойпомощи:доврачебнаяиврачебная. 

29 2 Видыврачебнойпомощи(помощьнадому,скораяпомощь, 

амбулаторная,стационарная). 

30 3 Видымедицинскихучреждений.Экскурсияваптеку. 

31 4 Работникимедицинских учреждений,ихобязанности. 

32 5 Обобщающийурокпотеме «Перваяпомощь». 

Раздел11.Учреждения,организацииипредприятия-2часа. 

33 1 КонтрольнаяработазаIIполугодие. 

34 2 Дошкольныеишкольныеучреждения.Ихназначение. 

 


