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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа по учебному предмету «Рисование» составлена для 

учащихся с расстройствами аутистического спектра и легкой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) на основе адаптированной 

основной общеобразовательной программы начального общего образования 

обучающихся с расстройствами аутистического спектра (вариант 8.3) и в 

соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ. 

Курс «Рисование» в 3 классе рассчитан на 34 часа( 1 час в неделю). 

Цель: всестороннее развитие личности обучающегося с РАС и лёгкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в процессе 

приобщения его к художественной культуре и обучения умению видеть 

прекрасное в жизни и искусстве. 

В 3 классе изучение предмета «Рисование», призвано решить следующие 

задачи:  

− формирование элементарных знаний об изобразительном искусстве,  

− формирование общих и специальных умений и навыков изобразительной 

деятельности, 

 − развитие зрительного восприятия формы, величины, конструкции, цвета 

предмета, его положения в пространстве, 

 − обучение изобразительным техникам и приёмам с использованием 

различных материалов, инструментов и приспособлений, в том числе 

экспериментирование и работа в нетрадиционных техниках,  

− развитие умения пользоваться полученными практическими навыками в 

повседневной жизни , 



− воспитание интереса к изобразительной деятельности. 

Общая характеристика предмета 

Учебный предмет «Рисование» включён в обязательную часть образовательной 

области «Искусство» учебного плана для учащихся с РАС в сочетании с лёгкой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) вариант 8.3. 

Обучение носит предметно-практический характер, тесно связанный как с 

жизнью и профессионально - трудовой подготовки учащихся, так и с другими 

учебными дисциплинами. 

 Рисование как школьный учебный предмет имеет важное 

коррекционно-развивающее значение. Уроки рисования при правильной их 

постановке оказывают существенное воздействие на интеллектуальную, 

эмоциональную и двигательную сферы, способствуют формированию личности 

умственно отсталого ребенка, воспитанию у него положительных навыков и 

привычек . 

Большое значение на уроках рисования имеет правильный отбор 

соответствующего наглядного материала. Демонстрация изделий народных 

мастеров, репродукций художественных произведений, иллюстраций в детских 

книгах обогащает словарь детей, развивает зрительное восприятие и внимание, 

способствует эстетическому и нравственному воспитанию. 

Планируемые результаты изучения курса 

Освоение обучающимися АООП, которая создана на основе ФГОС, 

предполагает достижение ими двух видов результатов: личностных и 

предметных. Предметные результаты АООП по рисованию включают освоение 

обучающимися с РАС специфических умений, знаний и навыков для данной 

предметной области и готовность их применения.  

Предметные результаты обучающихся данной категории не являются основным 

критерием при принятии решения о переводе обучающегося в следующий 



класс, но рассматриваются как одна из составляющих при оценке итоговых 

достижений.  

Требования к контролю и оценке знаний определены двумя уровнями – в 

зависимости от индивидуальных особенностей и психофизических 

возможностей учащихся. Достаточный уровень предполагает овладение 

программным материалом по указанному перечню требований, минимальный 

уровень – предусматривает уменьшенный объём обязательных умений. 

Достаточный уровень освоения предметных результатов не является 

обязательным для всех обучающихся. 

Минимальный уровень 

− знать названия художественных материалов, инструментов и приспособлений; 

− знать элементарные правила композиции, цветоведения, передачи формы 

предмета;  

− знать некоторые выразительные средства изобразительного искусства: 

«изобразительная поверхность», «точка», «линия», «штриховка», «пятно», 

«цвет»;  

− знать названия предметов, подлежащих рисованию;  

− знать названия некоторых народных и национальных промыслов, 

изготавливающих игрушки: Дымково, Гжель;  

− организовывать свое рабочее место в зависимости от характера выполняемой 

работы;  

− следовать при выполнении работы инструкциям учителя; 

 − рисовать с натуры, по памяти, представлению, воображению предметы 

несложной формы и конструкции; передавать в рисунке содержание несложных 

произведений в соответствии с темой; 

 − применять приемы работы карандашом, акварельными красками, гуашью с 

целью передачи фактуры предмета;  

− ориентироваться в пространстве листа; размещать изображение одного или 

группы предметов в соответствии с параметрами изобразительной поверхности; 



− адекватно передавать цвет изображаемого объекта, определять насыщенность 

цвета, получать смешанные и некоторые оттенки цвета;  

− узнавать и различать в книжных иллюстрациях и репродукциях изображенные 

предметы и действия. 

Достаточный уровень: 

− знать названия жанров изобразительного искусства (портрет, натюрморт, 

пейзаж); 

 − знать названия некоторых народных и национальных промыслов (Дымково, 

Гжель, Хохлома); 

 − знать основные особенности некоторых материалов, используемых в 

рисовании;  

− знать выразительные средства изобразительного искусства: «изобразительная 

поверхность», «точка», «линия», «штриховка», «контур», «пятно», «цвет», 

«симметрия», «ритм»;  

− знать законы и правила цветоведения; светотени; построения орнамента;  

− следовать при выполнении работы инструкциям учителя или инструкциям, 

представленным в других информационных источниках;  

 − оценивать результаты собственной изобразительной деятельности и 

одноклассников (красиво, некрасиво, аккуратно, похоже на образец);  

− рисовать с натуры и по памяти после предварительных наблюдений;  

− уметь различать и передавать в рисунке эмоциональное состояние и свое 

отношение к природе, человеку, семье и обществу;  

− уметь различать произведения живописи, графики, скульптуры, архитектуры 

и декоративно-прикладного искусства;  

− уметь различать жанры изобразительного искусства: пейзаж, портрет, 

натюрморт, сюжетное изображение. 

Результаты могут уточняться и конкретизироваться с учетом индивидуальных 

особенностей обучающихся. 



Личностные результаты включают овладение обучающимися социальными 

(жизненными) компетенциями, необходимыми для решения 

практико-ориентированных задач и обеспечивающими формирование и 

развитие социальных отношений обучающихся в различных средах: 

− развитие мотивации к обучению;  

− социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни;  

− владение элементарными навыками коммуникации и принятыми ритуалами 

социального взаимодействия;  

− развитие положительных свойств и качеств личности; 

 − готовность к вхождению обучающегося в различные социальные группы. 

Психолого-педагогическая характеристика учащихся: 

Модель учащегося, переведенного в 3 класс, может складываться из основных 

потенциалов развития личности ребенка. 

Физический потенциал предполагает, что учащийся имеет удовлетворительный 

уровень физического развития, может выполнять элементарный комплекс 

утренней гимнастики по показу, владеет основными гигиеническими навыками. 

Коммуникативный потенциал предполагает, что учащийся понимает и 

выполняет простые инструкции педагога, положительно реагирует на 

различные просьбы взрослого. 

Познавательный потенциал предполагает , что учащийся может воссоздавать 

целостное изображение предмета по его частям , группировать предметы по 

образцу и речевой инструкции, называть свое имя, правильно удерживать в руке 

карандаш. 

Художественно - деятельностный потенциал предполагает , что учащийся 

включается в совместные игры, организованные педагогом, может выполнять 

элементарные поделки по показу, принимать участие в общих праздниках, 

спортивных мероприятиях под контролем взрослого. 

Необходимым условием реализации рабочей программы по учебному 

предмету «Рисование» является создание развивающей 

предметно-пространственной среды: 



Направления коррекционно – 

развивающей работы 

Развивающая предметно – 

пространственная среда 

Коммуникация Альтернативная коммуникация 

(графические изображения, символы, 

пиктограммы, схемы 

последовательности действий, 

визуальное расписание), диски из 

музыкальной серии « Пальчиковая 

гимнастика». 

Слуховое и зрительное восприятие, 

внимание и память 

Недорисованные изображения, 

геометрические фигуры, разрезные 

картинки, натуральные и 

иллюстративные наглядности; 

музыкальные инструменты, 

Монтессори – цветовые таблички. 

Пространственные представления Схемы, модели, предметные и 

сюжетные картины. 

Развитие общей и ручной моторики Массажные мячи разных размеров, 

прищепки, природный материал, 

пластилин, сборно-разборные 

дидактические игрушки , цветная 

бумага, клей, ножницы, кисть, краски, 

карандаши, фломастеры. 

 

Формы текущего контроля. Критерии оценивания 

Знания и умения учащихся по курсу «Рисование» оцениваются в течение года 

по результатам выполнения практических заданий. Критерии оценки 

творческих работ:  

− Раскрытие темы. Сходство графического изображения с изображаемой 

натурой, передача количественных и качественных характеристик предмета или 

группы предметов: соразмерность, пропорциональность, соответствие тоновых 

и цветовых отношений. Композиция рисунка: выбор положения листа 

(вертикаль или горизонталь), соразмерность изображения и листа, размещение 

на листе изображения, главное и второстепенное в изображении.  

− Творческая самостоятельность в выборе сюжета, уровень самовыражения 

идеи сюжета. 



− Владение изобразительной грамотой, уровень навыков работы выбранным 

изоматериалом.  

− Аккуратность и трудолюбие, в которых просматривается отношение 

учащихся к собственной работе. Уровень законченности работы. 

«Оценка 5» - выставляется за безошибочное и аккуратное выполнение работы.  

«Оценка 4» - выставляется за аккуратную работу, выполненную с небольшими 

неточностями в композиции, передаче цвета или пропорций. 

 «Оценка 3» - выставляется за неточно в выполненную работу (передача формы, 

конструкции, величины, цвета, положения предметов или их частей в 

пространстве), требующую корректировки со стороны учителя. 

Базовые учебные действия 

Группа БУД Учебные действия и умения 

Минимальный уровень 

освоения 

Достаточный уровень 

освоения 

Личностные 

учебные действия 

- Осознание себя как 

ученика, готового 

посещать школу в 

соответствии со 

специально 

организованными 

моментами; 

- Положительное 

отношение к 

окружающей 

действительности; 

- Проявление 

самостоятельности в 

- внутренняя позиция 

школьника на уровне 

положительного 

отношения к школе, 

ориентации на 

содержательные 

моменты школьной; 

- действительности и 

принятия образца 

«хорошего ученика»; 

- способность к оценке 

своей учебной 

деятельности; 



выполнении простых 

учебных заданий; 

- Проявление элементов 

личной ответственности 

при поведении в 

социальном 

окружении(классе, 

школе); 

- Готовность к изучению 

основ безопасного и 

бережного поведения в 

природе и обществе. 

- развитие этических 

чувств — стыда, вины, 

совести как регуляторов 

морального поведения; 

понимание чувств других 

людей и сопереживание 

им; 

Коммуникативные 

учебные действия 

- вступать в контакт и 

работать в паре – « 

ученик-учитель»; 

- использовать принятые 

ритуалы взаимодействия; 

- слушать и понимать 

инструкцию к учебному 

заданию в разных видах 

деятельности и быту; 

- доброжелательно 

относиться к людям. 

- адекватно использовать 

коммуникативные, 

прежде всего речевые, 

средства для решения 

различных 

коммуникативных задач, 

строить монологическое 

высказывание (в том 

числе сопровождая его 

аудиовизуальной 

поддержкой), владеть 

диалогической формой 

коммуникации; 

- строить понятные для 

партнера высказывания, 

учитывающие, что 



партнер знает и видит, а 

что нет;  задавать 

вопросы; 

- адекватно использовать 

речевые средства для 

решения различных 

коммуникативных задач, 

строить монологическое 

высказывание, владеть 

диалогической формой 

речи. 

Регулятивные 

учебные действия 

- аде

кватно 

соблюдать 

ритуалы 

школьного 

поведения(под

нимать руку, 

вставать и 

выходить из-за 

парты и т.д.); 

- ориентироваться в 

пространстве класса; 

- работать с  учебными 

принадлежностями; 

- организованно 

передвигаться по школе; 

- аде

кватно 

соблюдать 

ритуалы 

школьного 

поведения(под

нимать руку, 

вставать и 

выходить из-за 

парты и т.д.); 

- ори

ентироваться в 

пространстве 

класса; 

- при

нимать цели и 

произвольно 



включаться в 

деятельность; 

- соо

тносить свои 

действия и их 

результаты с 

заданными 

образцами, 

принимать 

оценку 

деятельности. 

 

Познавательные 

учебные действия 

- делать 

простейшие 

обобщения, 

сравнивать, 

классифицировать 

на наглядном 

материале; 

- читать; 

- писать; 

- работать с 

информацией. 

- Выделять существенные, 

общие и отличительные 

свойства предметов; 

- Работать с 

информацией(понимать 

изображение, текст, 

высказывание); 

- Наблюдать за 

предметами и явлениями 

окружающей среды. 

 

 

 

 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 

№ 

п/п 

Раздел  Кол-во часова Краткое 

содержание курса    

1. Обучение 

приемам работы 

в рисовании 

На каждом 

уроке  

  Приемы 

рисования 

карандашом: 

рисование 

разнохарактерных 

линий (рисование 

дугообразных, 

спиралеобразных 

линии; линий 

замкнутого 

контура (круг, 

овал), рисование 

по образцу 

предметов 

несложной формы 

с использованием 

этих линии; 

рисование без 

отрыва руки с 

постоянной силой 

нажима и 

изменением силы 

нажима на 

карандаш. 

Приемы работы 

красками: приемы 

рисования руками 

(линейное 

рисование 

пальцами, 

рисование 

ладонью, 

кулаком, ребром 

ладони); приемы 

кистевого письма 

(примакивание 



кистью; 

наращивание 

массы; рисование 

сухой кистью; 

рисование по 

мокрому листу и 

т.п.) 

2. Обучение 

композиционной 

деятельности 

10   Элементарные 

приемы 

композиции на 

плоскости и 

пространстве. 

Понятия: 

горизонталь, 

вертикаль, 

диагональ в 

построении 

композиции. 

Определение 

связи 

изображения и 

изобразительной 

поверхности. 

Композиционный 

центр 

(зрительный 

центр 

композиции). 

Соотношение 

изображаемого 

предмета с 

параметрами 

листа 

(расположение 

листа 

вертикально или 

горизонтально). 

Применение 

выразительных 

средств 

композиции: 

контраст по 



величине (низкое 

и высокое, 

большое и 

маленькое, тонкое 

и толстое), 

контраст по 

световой 

насыщенности 

(темное и 

светлое). 

Достижение 

равновесия 

композиции с 

помощью 

симметрии и т.д. 

Применение 

приемов и правил 

композиции в 

рисовании с 

натуры, 

тематическом и 

декоративном 

рисовании. 

3. Развитие умений 

воспринимать и 

изображать 

форму 

предметов, 

пропорции,, 

конструкцию 

20   Передача 

разнообразных 

предметов на 

плоскости и в 

пространстве. 

Обследование 

предметов и 

выделение 

необходимых для 

передачи в 

рисунке 

признаков 

сходства объекта 

с натурой (или 

образцом). 

Передача 

пропорций 

предметов. 

Строение тела 



человека, 

животных и др. 

Передача 

движения 

различных 

одушевленных и 

неодушевленных 

предметов. 

Приемы передачи 

формы 

предметов: 

рисование по 

опорным точкам; 

дорисовывание; 

обведение 

шаблонов; 

рисование по 

клеткам; 

самостоятельное 

рисование, 

составление 

целого 

изображения 

(реального, 

сказочного) из 

частей. Понятия 

«орнамент» и 

«узор». Их 

сходство и 

различие. Виды 

орнаментов по 

форме (в полосе, 

замкнутый, 

сетчатый), по 

содержанию 

(геометрический, 

растительный, 

зооморфный, 

геральдический и 

т.д.). Принципы 

построения 

орнамента (в 



полосе, квадрате, 

круге, 

треугольнике). 

Рисование по 

мотивам 

Дымковской 

игрушки, 

Хохломской, 

Гжельской 

росписи. 

Применение 

приемов передачи 

графических 

образов 

(человека, дерева, 

дома, животных, 

птиц, рыб, 

предметов быта, 

учебы и отдыха) в 

рисовании с 

натуры, 

тематическом и 

декоративном 

рисовании. 

4. Развитие у 

учащихся 

восприятия 

цвета предметов 

и формирование 

умения 

передавать его в 

рисунке с 

помощью красок 

На каждом 

уроке 

  Цвета солнечного 

спектра 

(основные, 

составные, 

дополнительные). 

Теплые и 

холодные цвета. 

Смешение цветов. 

Практическое 

овладение 

основами 

цветоведения. 

Работа кистью и 

красками, 

получение новых 

цветов и оттенков 

путем смешения 

на палитре 



основных цветов, 

отражение 

светлотности 

цвета (светло 

зеленый, темно 

зеленый и т.д.). 

Эмоциональное 

восприятие цвета. 

Передача с 

помощью цвета 

характера 

персонажа, его 

эмоционального 

состояния 

(радость, грусть). 

Роль белых и 

черных красок в 

эмоциональном 

звучании и 

выразительность 

образа. Подбор 

цветовых 

сочетаний при 

создании 

сказочных 

образов: добрые, 

злые образы 

5. Обучение 

полноценному 

восприятию 

произведений 

искусства 

4   Роль 

изобразительного 

искусства в 

повседневной 

жизни человека, в 

организации его 

материального 

окружения. 

Работа 

художников, 

скульпторов, 

мастеров 

народных 

промыслов, 

дизайнеров. 



Фотография и 

произведение 

изобразительного 

искусства: 

сходство и 

различие. 

      

 

Формы организации учебных занятий 

Основная форма организации учебных занятий – урок. Продолжительность 

урока составляет 40 минут. 

Формы организации учебной деятельности: фронтальная, групповая, парная, и 

ндивидуальная. 


